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はまウォーク

 

　八幡浜市では「そうてや！元気が一番　安心のまち　八幡浜」をスローガンに、市民の健康の保持・増進のため、気軽にできるウォーキングを通して、健康で幸せなまちづくりをすすめています。

　このウォーキングマップは、市民の皆さまに、楽しく安全に運動を続けていただくことを目的に、地域の体操教室に参加している方々の協力を得て作成しました。

  ウォーキングコースは、「八幡浜みなっと」を起点に４コースあります。各コースの素晴らしい景観や四季を楽しみながら、健康づくりのためにご活用下さい。



    






          
  この記事に関するお問い合わせ

    
      
市民福祉部　保健センター
郵便番号：796-0010
住所：愛媛県八幡浜市松柏乙1101
TEL：0894-24-6626
FAX：0894-24-6652
E-Mail：hoken-center@city.yawatahama.ehime.jp


    




    
  PDFの閲覧にはAdobe社の無償のソフトウェア「Adobe Acrobat Reader」が必要です。下記のAdobe Acrobat Readerダウンロードページから入手してください。
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八幡浜庁舎〒796-8501愛媛県八幡浜市北浜一丁目1番1号アクセスはこちら

保内庁舎〒796-0292愛媛県八幡浜市保内町宮内1番耕地260番地

TEL：(0894)22-3111（代表）FAX：(0894)24-0610（代表）その他市の関連施設の連絡先はこちら

開庁時間：午前8時30分から午後5時15分まで（土曜、日曜、祝日、12月29日から1月3日までは除く）
窓口延長業務についてはこちら

法人番号：3000020382043
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