
氏　　名

年　　齢 時間帯や条件等

か い べ り ょ う じ

Ｓ３７．１０．１２

ご と う か ず こ

Ｓ２６．３．２３

こ し み ず よ し た か

Ｓ３３．４．１５

な か も と の り よ し

Ｓ２５．５．８

た な か あ き み つ

Ｓ５０．４．２２

や ま も と た か ひ ろ

Ｓ５０．９．２６

か わ ぐ ち あ つ し

Ｓ５７．８．４

2

1

1西近江屋町

古町二丁目

２２－４７１７

２４－７２１０

２２－４７１７

２４－６１２４

090-7142-5900

090-1170-6492

090-5147-7177

住所 電 話 番 号

日の浦団地

大谷口１丁目

少林寺拳法 川 口 敦 史

指 導 分 野

後 藤 和 子

小清水 祥孝

山 本 貴 弘

指導に応じる場合の

保内中央体育館武道場田 中 昭 光

中浦４

江戸岡二丁目

江戸岡一丁目

1
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日曜日のみOK

平日の18:00以降、土・日曜日

親子合気道教室は無料

八幡浜ローンテニスクラブ

県レクリエーションバレーボール協会
認定審判員

土・日（午前中または１日）

合気道

八幡浜剣道会事務局

保内中央体育館武道場

備　　　　　考

中 元 憲 義

1

1

1

海 部 亮 次硬式テニス

剣道

柔道

Ｄ　スポーツ・レクリエーションに関するもの

講道館五段

レクリエーション
バレーボール

　Ｄ１　球技、格技、スキー、レクリエーション、ダンス等

空手



氏　　名 指導に応じる場合の

生年月日 時間帯や条件等

は ま も と そ う じ

Ｓ３９．５．１２

み ず も と と も ゆ き

Ｓ５９．５．２

あ べ あ つ お

Ｓ１２．１１．２７

と く の う た だ し

Ｓ４１．１２．２

は っ た と し か ず

Ｓ５１．３．２２

に し だ ち か げ

Ｓ２６．１０．１５

の も と か ず ひ こ

う え だ ひ ろ み

Ｓ３３．９．７

無双直伝英信流居合

スキー

安部　淳雄

090-1003-1128水本　大幸 江戸岡一丁目

３７－２７４６

指 導 分 野 住所

少林寺拳法 濱本　惣次

スキー 八田　利一

得能　忠

電 話 番 号

大平１４

少林寺拳法

備　　　　　考

ニュースポーツ（カローリング・吹き
矢・ディスコン・ノルディックウォーク・
モルック・レクリエーション全般）
障がい者スポーツ（ボッチャ・フライ
ングディスク）

水本大幸へ連絡頂ければ調整します

少林寺拳法についての依頼は、まず水本が受付し
ますのでご連絡下さい。

居合道教士七段
道場使用料ほか年会費10,000円

（公財）全日本スキー連盟指導員・Ｂ級検定員

木多町１

2

土・日・祝日は休み
平日17:30～

２４－０２４１
080-5662-0241

保内町駄場

野本　和彦ダンススポーツ 4

1

西田　千景

２２―４１９１
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ジャズダンス 上田　裕美
３７－２３１１
（FAX兼用）

相談に応じる

毎週土曜日
川之石地区交流拠点施設みなせ
（使用できない場合、保内福祉会館を使
用）
2時ｸﾗｽ：園児～小学校低学年
3時ｸﾗｽ：小学生～中学生
4時ｸﾗｽ：中学生以上～大人

２０年以上、愛媛県下（小学校、公民館、JA、行政、
社協、民間企業等）での講師活動経験有
レクリエーションコーディネーター、初級パラスポー
ツ指導員

高度難聴のため、連絡はFAXかメールでお願いし
ます。
メール：ueda-hiromi.090-9554-0685@docomo.ne.jp
無料のため、連絡なしで練習拠点での見学・体験も
可能です。

五反田新道

千丈駅前

勘定

保内町喜木

4

２４－２２３０

２２―５６１２

1
八幡浜武道館
月・水・金　19時～21時

2

1

1



氏　　名 指導に応じる場合の
生年月日 時間帯や条件等

ま す い け ふ み

Ｓ２２．９．１７

い の う え ゆ み

Ｓ３２．９．１

や ま も と き ょ う こ

Ｓ２０．６．２３
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1 水曜日（13：00～16：00）以外山本　恭子

増池　芙美

指 導 分 野 住所

井上　由美

フォークダンス 日土町福岡

備　　　　　考

フラダンス 保内町川之石
３６－１２４７

090-5145-1970
1

週１回２時間　（13:00～16：00
19：00～21：00）

月・火・木は×。年令は問いません。

学生時代に踊った曲以外にも楽しく踊れる曲が沢
山あります。脳トレにもなるダンスです。

フラダンス 浜田町１
２４－１１３１

090-1570-9878
2 月・火曜日以外　その他要相談

２６－０１９０

電 話 番 号


