
番号 図　　　書　　　名 著　者 出版社 備　　　　　考

93 子ども六法 山崎聡一郎 弘文堂
いじめ、虐待に悩んでいるきみへ、き
みを強くする法律の本

92
家庭で育てる発達が気になる子の実行
機能

鴨下 賢一 中央法規
大人になって困らないためにやり遂げ
る力（実行機能）は家庭で育つ！ すぐ
に使えるトレーニングをマンガで解説

91 子どもの自己効力感を育む本 松村 亜里
WAVE出
版

自己効力感とは、失敗を恐れず挑戦
し、幸せになるチカラ
お悩み別の声かけ30例

90 お母さんの自己肯定感を高める本 松村 亜里
WAVE出
版

「私の幸せ」が子どもに伝わる
ママが自分の人生を生きると、子どもの
自己肯定感も育つ
幸せが満ちる14のワーク

89 リエゾンーこどものこころ診療所③

親が子のためにできる選択とは
先生自身が抱える問題も明らかに
「家族の期待」「名前の意味」「症例検
討会」「非行少年」の4編

88 リエゾンーこどものこころ診療所②

児童精神科医が自信の発達障がいと向き
合うことに
「虐待の連鎖」「カミングアウト」「家
族の期待」の3編

87 リエゾンーこどものこころ診療所①

親子に向き合い続ける児童精神科医のお
話
「でこぼこ研修医のカルテ」「金の卵」
「学校に行けない子ども」の3編

　　　　　　　教育支援室で購入したりした本です。

教育支援室文庫　図書一覧 （R3.4.1現在）

　　　　　　　本の貸し出しをしています。貸出期間は約1ヶ月です。

　　　　　　　教育支援室の貸出簿に記入してください。

　　　　　　　特別支援教育に関するものや、子育てに関するものなど、

　　　　　　　先輩保護者さんから譲っていただいたり、

竹村優作
(原作)
ヨンチャン
(漫画)

講談社
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86
いつかの涙を光にかえて
～統合失調症の兄とトイピアノ～

畑 奉枝(文)
半田正子(絵)

サンバ
テｨック・
カフェ

トイピアノがもたらした奇跡、壊れた
家族の再生を絵・詩・文で描いた大人
の絵本

85 みんなが輝くために
梅田真理(文)
河西哲郎(絵)

学びリンク
小学校通級指導教室を舞台に、特性に
合った指導方法を漫画で紹介

84
共 感 障 害
「話が通じない」の正体

黒川伊保子 新潮社
脳科学から見えてきた、職場や家庭の
困った人とのつきあい方

83
発達障害を改善するメカニズムがわ
かった！

鈴木 昭平
篠浦 伸禎

コスモ２１
発達障害は脳の発達特性です。家庭教
育と脳科学、奇跡の出会い

82
１５歳までに始めたい！発達障害の子
のライフスキル・トレーニング

梅永 雄二 講談社
ライフスキルがあれば①生活が安定②
本来の力を発揮③将来の夢が広がる

81
ライフスキルトレーニング　実践ブッ
ク

買い物、料理、洗濯、趣味、犯罪防止
などのライフスキルの実践指導例

80
ライフスキルトレーニング　スタート
ブック

トラブル回避のために必要な力とは？
幸せな人生をおくるためのライフ・ス
キル

79 ＨＳＣの子育てハッピーアドバイス 明橋 大二
１万年堂出
版

「敏感な子」がイキイキと伸びるため
に親ができることを、４こま漫画で紹
介

78
発達障害のある子どもの性・人間関係
の成長と支援

川上ちひろ 遠見書房
「性」「人間関係」の悩みに支援者は
どうしたらよいか！ヒントをくれる１
冊

77 発達障害な私の頭の中 新藤 あみ 日本橋出版
自閉症で不登校、うつ病を経験した中
学３年生が、自分のことを書いた本

76
学校でできる！
性の問題行動へのケア

宮口 幸治
東洋館出版
社

子どものワーク＆支援者のための性教
育・性コミュニケーションツール

75
Ｑ＆Ａでわかる子どものネット依存と
ゲーム障害

樋口　進
少年写真新
聞社

家庭の問題では片付けられないネット･
ゲーム依存問題への支援と対策

74 ゲーム依存から我が子を守る本
花田 照久
八木眞佐彦

大和出版
依存の裏にある子どものＳＯＳに気付
いて、親子で抜け出す処方箋

73 続　子どもへのまなざし 佐々木正美 福音館書店
「子どもへのまなざし」の愛読者から
の質問や悩みに答えます

72 子どもへのまなざし 佐々木正美 福音館書店
子どもは人とふれあいながら育ってい
くという２０回に及ぶ講演会でのお話

71 めざせ！ポジティブＡＤＨＤ あーさ 書肆侃侃房
ギャグマンガで読み解く基礎知識＆克
服法

70
パンダのつぶやき
－おとこ先生とこどもたち－

井原 忠郷
聖恵授産所
出版部

カリキュラムに縛られない、いくら年
をとっても若いオトコ先生の実践記録

梅永 雄二 明治図書
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69 子どもの心に出会えるいい話
園長先生たちが子どもたちのあたたか
い心に出会った話

68 見つける伸ばす子どもの持ち味 園長先生が語る子育ての秘訣

67 たったひとつのたからもの 加藤 浩美 文芸春秋
１０５枚の写真と母浩美さんの文章で
綴る秋雪くんの６年間

66 子どものしかり方がわかる本 コモ編集部 主婦の友社 きょうからしかり上手になる！

65 二宮忠八・西山禾山
岩本義孝(文)
二宮亮二(絵)

西山禾山
顕彰会

八幡浜偉人伝

64 みんな大好き
日本ダウン
症ネット
ワーク

かもがわ出
版

障害児を抱きしめるたびに、ことばに
できない愛がみえてくる

63 発達障害と家族支援 中田洋二郎 学 　研 家族にとっての障害とはなにか

62 ことばの発達の障害とその指導
飯高 京子
若葉 陽子
長崎   勤

学 苑 社 講座　言語障害児の診断と指導

61 子どもの脳にいいスーパーメソッド 鈴木 正平 コスモ21 発達障害児が100点満点を取った！

60 子どもの心の育てかた 佐々木正美
河出書房新
社

父母の日々の子育てに、少しでも役に
立って子どもの幸せにつながってほし
い

59 頭のいい子が育つ「最高の生活習慣」 陰山 英男 PHP
子どもの「生活習慣」は「学力」と強
い関係性があった

58 家族の法則 岡田 隆介 金剛出版
親・教師・カウンセラーのための道標

50

57
自閉っ子、深読みしなけりゃうまくい
く

ニキ・リン
コ
仲本 博子

花風社
アスペルガー当事者と自閉っ子を育て
る母親の共著

56 自閉症の特性理解と支援 藤岡　宏 ぶどう社
自閉症とは何か、どのように理解し、
支援を行っていけばよいかについて解
説

55 自閉症のすべてがわかる本 佐々木正美 講談社
TEACCHプログラムの原理や実際の内
容をイラストを工夫して具体的に紹介

54
走り来

きた

れよ、吾娘
あ こ

よ

夢紡ぐダウン症児は女子大生

岩本 甦子
＋昭雄

かもがわ出
版

障害のある子もない子も、無限の可能
性を秘めていることを信じたい

53
涼太郎、またやっちゃった!?
母と子のドタバタ自閉症ライフ

倉田ちかこ 廣済堂
障害がある子どもが教えてくれた笑い
と驚きいっぱいの日々。コミックエッ
セイ

全国市立幼
稚園若手設
置者園長交
流会

ＰＨＰ
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52 自閉症の子を持って 武部　隆 新潮新書 自閉症児の父が語る、渾身の手記

51
レイルマン
～自閉症文化への道しるべ～

奥平 綾子
＠ダダ母

OMEMEDO
ホームページ「ダダ父通信」に載せて
いる文章に少し手を入れました

50
発達障害と少年犯罪
（NNNドキュメント取材班）

田淵 利彦 新潮新書
現代社会のタブーに正面から切り込ん
だ問題作

49 きいちゃん（絵本） 山元加津子 アリス館
養護学校教員の著者が出会った体の不
自由なきいちゃんとのエピソード

48 さっちゃんのまほうのて（絵本） 田畑 精一 偕成社
４歳から小学生、中学生向け
先天性四肢障害児父母の会共同制作

47
発達障害の子ものびのび暮らせる生活
サポートブック　　幼児編

監修
佐々木正美

すばる社
トイレ・食事・人との関係･･･サポート
方法をカラー写真で具体的に紹介

46 できる！をめざして 武藤 英夫
かもがわ出
版

発達障害をもつ子への身辺自立の指導
と援助

45 入門　新・感覚統合法の理論と実践
坂本 龍生
花熊 　暁

学　研
障害児教育・保育に専念されている
方々の実践のために

44 発達障害だって大丈夫 堀田あけみ
河出書房新
社

3人の子どもを育てる母、次男が自閉
症｡
大丈夫じゃないけど大丈夫、道はあ
る。

43 自閉症の人のライフサポート 梅永 雄二 福村出版
それぞれの発達段階に応じた自閉症の
人たちへのアプローチが示されている

42
発達障害のある子の困り感に寄添う支
援

佐藤 　暁 学　研
通常の学級に学ぶLD・ADHD・アスペ
の子どもへの手立て

41 発達障害の子どもたち 杉山登志郎
講談社
現代新書

発達障害の本当に必要なことを伝える
ために

40 男の子って、どうしてこうなの？
スティー
ヴ・ビダル
フ

草思社 まっとうに育つ９つのポイント

39 学習障害（LD）ってなに？
高野 清純
渡辺 弥生

黎明書房
学習障害をもつ子どもの幸せを願って
書かれたQ＆A形式のわかりやすい解説

38 ダウン症って　不幸ですか？
姫路まさの
り

宝島社
号泣必至のダウン症の子どもをもつ５
つの家族のものがたり

37 地域の学校で共に学ぶ 北村 小夜 現代書館 小・中・高校・養護学校　教師の実践

36 わが子と心が通うとき 松本  純
アートデイ
ズ

苦難の子育て記。ADHD治療の医師・
司馬理英子さんとの対談も収録
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35 発達に心配りを必要とする子の育て方 松田ちから 黎明書房
乳幼児期からの子どもの意欲を引き出
し、自立心を育てる言葉かけや教具の
作り方

34 LD（学習障害）の子どもたち
監修
茂木 俊彦

大月書店
子どもためのバリアフリーブック
障害を知る本（全11巻）の⑧

33 ひとりっ子のしつけと育児 渡辺とよ子 ナツメ社
ひとりっ子をもつ親が共通して抱く悩
みや不安、問題点とその解決策

32 うちの子　ことばが遅いのかな･･･ 言の葉通信 ぶどう社
「言の葉通信」に投稿された、子ども
の言葉が遅いと言われた母親の気持ち
や悩み

31 お母さんの安心子育て 佐々木正美 パルス出版
佐々木先生の優しい言葉がじんわりと
心にしみて「子育てに大切なこと」が
わかります。

30 障害をもつ子のいる暮らし
毛利 子来
山田 真
野辺 明子

筑摩書房
障害をもつ子とどう暮らす？
どんな病気？　どんな障害？

29 子どもの心を育てる
増井美代子
中台 憲子
豊田 晴子

学苑社
ことばの遅れた子どもたちの相談の中
で聞かれる、特徴的な問題について紹
介

28
ADHD・LD・広汎性発達障害の子ど
もと共に
だいじょうぶ、きっと伸びる

青空 静香
解説 渡部
徹

文芸社
発達障害の子どもを育てている母親の
子育ての記録

27
親と医師、教師が語る
ADHDの子育て・医療・教育

楠本 伸枝
岩坂 秀巳
西田 　清

クリエイツ
かもがわ

親、医師、教師の体験から手記から、
ADHDへの理解が拡がることを願う本

26
きみも　きっと　うまくいく
子どものためのADHDワークブック

ｷｬｽﾘｰﾝ･ﾅ
ﾄﾞｰ＆ｴﾚﾝ･
ﾃﾞｨｨｸｿﾝ

東京書籍
子どもと一緒に読んで、苦手なことを
一歩一歩改善していくのに便利な構成

25 発達障害のある子のサポートブック
榊原 洋一
佐藤 　暁

学　研
現場から寄せられた学習困難・不適切
行動へのすぐできる対応策２８００

24
キャリア教育を取り入れた特別支援教
育の授業づくり　　　実践編

意識して行動できる、生活意欲を高め
る、働く意欲を育てる

23
キャリア教育を取り入れた特別支援教
育の授業づくり

勤労観・職業観がアップする！キャリ
ア教育が目指す「人生の質の向上」

22
教室でできる特別新教育のアイデア
　　　　　　　　　　中学校編

授業におけるLD、ADHD、高機能自閉
症の支援

21
ケース別　発達障害のある子へのサ
ポート実例集　　　　小学校編

具体的な支援のしかたを、学習面、生
活面、行動面からイラストで紹介

20
教室でできる特別新教育のアイデア
　　　　　　　　　　小学校編

月森 久江
編集

図書文化
クラスで気になる子どもの学習・生活･
友達づきあいの支援

20
３　通常学級でできる発達障害のある
　　子のﾄﾗﾌﾞﾙ・行動問題への対処

監修
内山登紀夫

ミネルヴァ
書房

どのようにしたら子どもたちに適応行
動を学んでもらえるか具体的に紹介す
る本

上野 一彦
月森 久江

ナツメ社

上岡 一世 明治図書
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19
２　通常学級でできる
　　発達障害のある子の学習支援

監修
内山登紀夫

ミネルヴァ
書房

学習での困難を示す子どもの姿を取り
上げ、どう対応するのがいいかを紹介

18
１　特別支援学級・通級でできる
　　発達障害のある子の学校生活支援

監修
内山登紀夫

ミネルヴァ
書房

小学校に入学した子どもたちの学校生
活をどのように支援したらよいかを紹
介

16
３　こんなときどうする？
　　発達障害のある子への支援
　　　　　　　（中学校以降）

15
２　こんなときどうする？
　　発達障害のある子への支援
　　　　　　　（小学校）

14
１　こんなときどうする？
　　発達障害のある子への支援
　　　　　　　（幼稚園・保育園）

13
２歳からはじめる
      自閉症児の言語訓練

藤原加奈江
診断と治療
社

あなたが育てる自閉症のことば～子ど
もの世界マップから生まれる伝え方の
工夫～

12
みみのちから♪どりる♪（CD4枚付）
感じ取る力＋聴く力＝みみのちから

監修
渡部　 徹

平成教育出
版会

子どもの脳力・集団適応力を驚くほど
アップさせる

11 先生、ありがとう！
学校が発達障害のある子どもたちにし
てくれたこと

10 先生、ありがとう！Vol.2
発達障害のある子どもの特性と対応の
仕方

9 しらんぷり　（日本絵本大賞）
梅田 俊作
　　 佳子

ポプラ社
いじめられている友達。でも口に出し
たらこっちがやばくなるから、しらん
ぷり

8 教師の心が折れるとき 井上 麻紀 大月書店
教員のメンタルヘルス 実態と予防・
対処法　　先生の心は元気ですか？

7
僕はアスペルガー（愛媛在住）
　　ある広汎性発達障害者の手記

利田　 潤 創風社出版
4冊の大学ノートに綴られた幼年期から
の悩み苦しみ、そして成長の記録

6 君たちは　どう生きるか 吉野源三郎
マガジンハ
ウス

永遠の名作が80年の時を経て漫画化
池上彰氏が心から感動し人生を決めた1
冊

5
光とともに　～自閉症児を抱えて～
　　　　１～１５

戸部けいこ 秋田書店
“自閉症についての誤解をときたい”
そんな思いで生まれた物語（マンガ）

4
発達障害のある子の
　　　　サポートブック

榊原 洋一
佐藤　 暁

学　研
子どもの学習困難や不適切行動への系
統的に分類された2800の手立て

3
勇気がわいてくる
　　　　子育て７０の言葉

磐田 紀生
サンマーク
出版

ベテラン園長からの応援メッセージ集

2
マンガでわかる
　　　　よのなかのルール

横山 浩之 小学館
家庭や地域社会でのルールを親子で学
べます

アスペルガー症候群、ADHDを中心に
支援をわかりやすいイラストでやさし
く紹介

監修
吉松 靖文

ダンボクラ
ブ（親の
会）

監修
内山登紀夫

ミネルヴァ
書房
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1
発達障害のある子の困り感に寄り添う
支援

佐藤 　暁 学　研
通常学級に学ぶLD、ADHD、アスペの
子どもへの手立て

教育支援室文庫（平成30年6月開設）
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