
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八幡浜市教育委員会 
教育支援室 ☎ 21-6864 
sien1@yawatahama.ed.jp 
令和８年４月 15日 発行 

教育支援室だより 
新 学 期 に よ せ て 

 
教育支援室 室長 甲野  正人 

 

新学期のスタートから半月。入学や進級の大きな節目の中、子どもたち

は今、精一杯「新しい自分」に向き合い、懸命に日々を過ごしています。

ちょうど今頃は、新しい環境への緊張がふっと解け、心身に疲れが出やす

くなる時期です。もし「少し疲れているかな」と感じる様子があれば、そ

れは子どもたちがこれまで全力で新しい日々に向き合ってきた、何よりの

証です。まずは、その頑張りをまるごと受け止めてあげたいものです。 

成長の歩幅は、子どもたち一人一人異なります。だからこそ、その育ち

に関わる私たち大人には、そっと寄り添い「支える」、進むべき方向を

「教え導く」、そして、子ども自身が持つ力を信じて「見守る」「見届け

る」という、それぞれの役割が必要になります。 

家庭、学校、地域、そして関係機関の大人たちが、子どもたちのために

共に思いを巡らせ、理解し、歩み寄ること。教育支援室もその「理解の

輪」の一員として、皆様と共に歩んでいければ幸いです。そうした大人の

温かな輪の中でこそ、子どもたちは安心して、明日への確かな一歩を踏み

出すことができると信じています。 

当室では、子どもたちの多様な育ちをサポートするため、関係機関と連

携を図りながら「お話を聞く（相談）」「共に学ぶ（研修）」「力を育む（療

育）」を柱とした活動を展開しています。裏面に 

今年度の主な取組を掲載していますので、ぜひ 

ご一読いただきご活用ください。また、気兼ね 

なく教育支援室までお声がけください。 

本年度も、どうぞよろしくお願いいたします。 

令和８年度教育支援室の事業  
今年度も、裏面のとおり各種事業を計画しています。以下を

参考にしていただき、参加を希望される方は、教育支援室まで

お申し込みください。 
 

【 Ｓ･Ｓ･Ｔ（ｿｰｼｬﾙ･ｽｷﾙ･ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ） 】 

発達に支援の必要な子どもたちが、興味を引く活動を通して、

苦手の克服や学校・家庭・社会などで必要なコミュニケーショ

ン力を身に付けること等の第一歩となることを目指します。今

年は、ステップアップスポーツ（卓球バレー、アキュラシー、

ボッチャ等）を通して、対人関係や協調性、運動機能のステッ

プアップを図ります。 
 
【 ミュージック・ケア 】 

音楽の特性を生かして、心身に快い刺激を与え、対人的な関

係の質を向上させ、情緒の安定と心身の発達を図ることを目的

としています。今年度も佐伯美紀氏（日本ﾐｭｰｼﾞｯｸ･ｹｱ協会認定

指導者）を講師にお迎えし、年５回の開催を予定しています。 
 
【 療 育・教 育 相 談 】 

発達に不安のあるお子さんを養育されている保護者の悩み

に、専門的な立場からご助言をいただきます。予約は先着順で、

小・中学校の保護者を優先としていますが、枠が空いている場

合は、就学前・高校生のお子さんの保護者の相談も受け付けま

すので、電話でお問い合わせください。 
 
【 ペアレント・トレーニング 】 

宇都宮千夏ＡＢＡペアレント・トレーナー（臨床心理士・公

認心理師）をお迎えして実施します。「ペア・トレ」は、保護者

が子どもとの良い関わり方を学びながら、日常の子育ての困り

ごとを解消し、子どもの発達促進や行動改善を目的とした保護

者向けのプログラムです。対象は年中児～小学校４年生の子ど

もを持つ保護者で定員８名です。受講を希望される方は、４月

27 日(月)～５月１日(金) [ 8:30～17:15 ]の間に教育支援室ま

で、電話でお申し込みください。 
 

【 ペアレント・メンター相談 】 

 「ペアレント・メンター」とは、一定の研修を受講した「発

達障がいのある子どもを育てた経験のある先輩保護者」のこと

です。発達障がいの専門家ではありませんが、同じ親だからこ

そ分かる子育ての悩みや不安に寄り添い、前向きな子育ての一

歩を応援します。 
 

【 にこにこみかんトーク（保護者座談会）】 

発達に不安のあるお子さんを養育されている保護者が集ま

り、情報交換などを通して、支援の必要な子どもたちのより良

い成長と保護者の学びの場としています。今年度も学期に１回

（年３回）開催します。 
 
【 きりんカフェ (登校しづらいお子さんを持つ保護者の会)】 

今年度も裏面のとおり、５回の相談日を設定しました。登校

しづらいお子さんを持つ保護者にとって、悩みや辛さを相談で

きる場として、「きりんカフェ」が少しでも心安 

らぐ時間になればと思っています。参加・相談を 

希望されます方は、前日までに教育支援室まで、 

電話もしくはメールでご連絡ください。 
 

【 こやらい 勉強会＆相談会 】 

 特別な支援が必要なお子さんや、学校が苦手なお子さんの将

来のために、具体的な接し方を学びながら、 

保護者同士のつながりを作りませんか？ 
 
※ 本会は登録制です。参加希望の方は、 

右の QRコードからご登録ください。 

 

 

 

 

 

第35号 

八幡浜こども未来共創会議より 
 

【市民みんなが応援団！ ～八幡浜市こども未来共創会議からのお願い～】 
 
新学期のスタートに当たり、地域・家庭・学校で 

大切にしたい２点のアクションをお願いします。 
 

その１ 「あいさつ」の輪を広げましょう  

大人が子どもへ笑顔であいさつを交わすことが、良好な人間関係の土壌

となります。地域全体で「あなたのことを見守っているよ」というメッセ

ージを届ける第一歩です。 
 

その２ 「Good & New！」を習慣にしましょう  

１日５分、その日の「良かったこと（Good）」や「新しい発見（New）」を

話し合い、拍手で承認し合いましょう。否定せず認め合う文化が、子ども

の自己肯定感を育みます。 
 

★ 新 1年生には、取り組み方を紹介した 

「Good & New ! カード」を配布します。 

★ 詳しい内容は、右の QRコードからも 

ご確認いただけます。  

 

 

 

 

 

 

子ども発達相談（八幡浜市こども家庭センター主催） 
 
年間２回実施される「子ども発達相談」の小中学生の受付を教育支援室

で行っています。お子さんの育ちで心配なことがあればご相談ください。 
 

１ 相談内容 ： 「運動発達に関すること」 

２ 相談日時 ： ① 令和８年７月 10日(金) 10:00～12:00 

② 令和９年１月 15日(金) 10:00～12:00 

３ 機  関 ： 子ども療育センター(小児整形外科医師) 

４ 場  所 ： 八幡浜保健福祉総合センター 

５ 受  付 ： 実施日の１か月前までに、教育支援室に電話又はメール 

でご予約ください。（先着順） 

６ 連 絡 先 ： 電話 0894-21-6864  メール sien1@yawatahama.ed.jp 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
増加傾向にある支援を要する子どもや、家庭・学校をサポートしていきます。  

 
        教育支援室（保内庁舎１階） 困ったことがあったら、いつでもご相談ください。 

 

☆ 電話相談・来室相談（八幡浜市教育委員会教育支援室）   ☆ 八幡浜 心の悩み 110番（八幡浜市教育委員会教育支援室） 
 ０８９４-２１-６８６４ 月～金  8:30～17:00             ０１２０-８０５-４１５ 月～金  8:30～17:00 

 
☆ 警察安全相談（八幡浜警察署）                         ☆ いじめ相談ダイヤル２４（愛媛県教育委員会） 

 ０８９４-２２-０１１０ 24時間受付                     ０１２０-０-７８３１０ 24時間受付 
 

☆ 児童相談所全国共通ダイヤル（厚生労働省）             ☆ こどもの人権 110番（法務局） 
 １８９（いちはやく）児童虐待通報電話 24時間受付       ０１２０-００７-１１０ 月～金 8:30～17:15 

 
☆ こども電話「ひびき」(ﾁｬｲﾙﾄﾞﾗｲﾝﾊｰﾄｺｰﾙ･えひめ)         ☆ １８歳までのチャイルドライン(ﾁｬｲﾙﾄﾞﾗｲﾝ支援ｾﾝﾀｰ) 

 ０８９-９１７-７７９７ ５と０の付く日 16:00～21:00     ０１２０-９９-７７７７ 毎日 16:00～21:00 
 

☆ やわたはま元気ノート(児童生徒のタブレット端末を利用したセルフチェックとＳＯＳなんでも相談の実施) 

令和８年度 教育支援室年間事業計画  
小・中学生を対象としている事業（就学前、高校生の参加希望は、事前に教育支援室までご相談ください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者を対象としている事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

【 連絡先 】八幡浜市教育委員会 学校教育課 教育支援室  [電話] 0894-21-6864 [メール] sien1@yawatahama.ed.jp 

 

     11月21日(土) 14：00～16：00 保内庁舎　3F　大会議室

 講話(仮)

 「発達に凸凹のある子どもの『ここ

    ろ』と『困り感』への寄り添い方」

  講師 : はりまこどものこころ診療所

　　　 　　　院長　三木　崇弘　氏

フォローアップ研修        6月15日(月) 10：00～11：30 対象：第1～4期生(R3～6年度)

  ①  6月25日(木)

  ②  8月20日(木)

  ③10月22日(木)

  ④12月10日(木)

  ⑤  2月  4日(木)

  ①  6月29日(月)

  ②10月30日(金)

  ③  1月25日(月)

  ①  6月17日(水)

  ②  8月  5日(水)

  ③10月  7日(水)

  ④12月  9日(水)

  ⑤  2月10日(水)

発達支援に関する講演会

対象：年中～小4のお子様を持つ
         保護者
※ 都合により欠席された場合は、
　 別日に補講を行います。

ペアレント・トレーニング
（全7回） 保内庁舎　3F　第4会議室

  ①5/25(月)　②6/ 8 (月)   ③ 6 /22(月)

  ④7/ 6(月)　 ⑤9/14(月)　⑥10/19(月)

  ⑦12/7(月)　　 　  10：00～11：30

10：00～11：30

10：00～11：30

第２回 講師：桑原綾子先生10：00～11：30

 保内庁舎  １F  住民相談室
き り ん カ フ ェ

（5回）

ペアレント・メンター個別相談  保内庁舎  １F  住民相談室

講師：ペアレント・メンター

　　　　　　(2名)

※　相談は、１日１組
※　日時を変更することも
　　あります。

にこにこみかんトーク
[ 保護者座談会 ]（3回）

 保内庁舎　2F　第1会議室

場　　所 備　　考

  ①  5月30日(土) 10：00～11：30

  ②  9月26日(土) 10：00～11：30

  ③11月  7日(土) 10：00～11：30

  ④   1月16日(土) 10：00～11：30

クレイ(陶芸)セラピー    　7月 27日(月) 13：30～15：30  講師：毛利 希・井上 祐子

アートセラピー   　 8月 17日(月) 13：30～15：00  講師：白石　弘美

①  6月  6日(土)

②  8月25日(火)

③10月  3日(土)

④12月12日(土)

⑤  2月  6日(土)

①  5月21日(木) １日3組の相談を

②  9月10日(木) 予定しています。

③  1月20日(水) ＜相談時間＞

①  7月15日(水) ① 13：30～14：20

②11月12日(木) ② 14：30～15：20

③   3月  1日(月) ③ 15：30～16：20

事　業　名 日　　時

療育・教育相談
（ 6 回 ）

保内庁舎　3F　教育相談室

講師：幸田　裕司

講師：桑原　綾子

S・S・T
（全４回）

S・S・T
夏休みイベント

地域交流拠点施設「みなせ」

保健センター（松柏）
4F　多目的ホール

講師：佐伯　美紀
ミュージック・ケア

（ 5 回 ）
10：00～11：00

 講   師 ： 井上　剛史
　　　      山本　留美
(協力者)： 西田　千景

白浜小学校  体育館

① ～ ③
　ステップアップスポーツ
　・ボッチャ
　・アキュラシー

　・卓球バレー　等
④ステップアップスポーツ
   大会


