
Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ

今
月
の
表
紙

マーマレード料理を召し上がれ

おいしそうに料理を頬張る女の子。実はこの料理は
マーマレードを使って味付けをしています。
「マーマレードなんてパンにつけるだけ」と侮るなか
れ。前菜・主菜・ドリンク・デザートなど、幅広く活躍
するマーマレードの魅力を誌面でご紹介します。
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八
幡
浜
市
で
は
、「
ダ
ル
メ
イ
ン
世
界
マ
ー
マ
レ
ー
ド
ア

ワ
ー
ド
＆
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
日
本
大
会
」（
以
下
、世
界
マ
ー

マ
レ
ー
ド
日
本
大
会
）を
き
っ
か
け
に
、「
マ
ー
マ
レ
ー
ド

の
ま
ち
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
全
国
唯
一
の
ま
ち
づ

く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
大
会
開
催
に
よ
る
観
光

振
興
だ
け
で
な
く
、
か
ん
き
つ
農
業
の
６
次
産
業
化
に
よ

る
産
業
の
発
展
や
、
マ
ー
マ
レ
ー
ド
文
化
の
盛
ん
な
英
国

と
の
交
流
促
進
な
ど
に
よ
っ
て
、
八
幡
浜
市
と
世
界
を
つ

な
げ
る
一
大
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

　
今
回
は
「
食
べ
る
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
、
マ
ー
マ
レ
ー

ド
の
魅
力
を
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
。

▲旧白石和太郎洋館内で撮影
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ー
マ
レ
ー
ド
の
食
べ
方
な
ん
て
、

パ
ン
に
つ
け
る
だ
け
で
し
ょ
。

そ
う
思
っ
て
い
る
方
、い
ま
せ
ん
か
。

そ
う
だ
と
し
た
ら
、も
っ
た
い
な
い
！

実
は
、
マ
ー
マ
レ
ー
ド
は
幅
広
い

料
理
の
味
を
引
き
立
た
せ
る
調
味
料

と
い
う
顔
も
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

活
躍
の
場
面
は
、
サ
ラ
ダ
や
メ
イ
ン

デ
ィ
ッ
シ
ュ
、
ド
リ
ン
ク
、
デ
ザ
ー

ト
な
ど
さ
ま
ざ
ま
。
今
回
の
特
集
で

掲
載
し
て
い
る
料
理
は
ど
れ
も
簡
単

に
作
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
ば
か
り

で
す
。

マ
ー
マ
レ
ー
ド
は
か
ん
き
つ
の
風

味
を
凝
縮
し
て
作
る
も
の
。
ド
レ
ッ

シ
ン
グ
や
フ
ル
ー
ツ
ソ
ー
ス
の
よ
う

に
サ
ラ
ダ
に
添
え
る
だ
け
で
な
く
、

肉
料
理
や
魚
料
理
に
加
え
る
こ
と
で
、

か
ん
き
つ
の
香
り
が
プ
ラ
ス
さ
れ
、

爽
や
か
で
上
品
な
味
に
仕
上
が
り

ま
す
。ス

ス
メ
な
の
は
豚
肉
や
鶏
肉
と

合
わ
せ
る
〝
肉
料
理
〟
。調
理

の
途
中
に
加
え
る
こ
と
で
、
肉
の
臭

み
を
抑
え
る
働
き
や
、
食
感
を
柔
ら

か
く
す
る
効
果
が
あ
り
、
誰
で
も
食

べ
や
す
い
味
に
大
変
身
。
ま
た
、
肉

に
〝
照
り
〟
も
出
る
た
め
、見
た
目

も
華
や
か
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

煮
込
み
料
理
で
は
味
に
ま
ろ
や
か
さ

が
加
わ
り
、一
段
と
深
い
味
わ
い
に
。

角
煮
や
鶏
の
手
羽
元
な
ど
と
も
相
性

抜
群
で
す
。

し
み
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
参
考
に
素

敵
な
マ
ッ
チ
ン
グ
を
探
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

マ

オ楽

楽
し
み
方
、い
ろ
い
ろ

マーマレードの苦み

マーマレードの魅力であ

る苦み。この苦みの理由は、

かんきつの皮を丸ごと入れ

ることにあります。このた

め、甘さだけではない上品

な風味に仕上がります。そ

して、この“苦み”は、カ

レーの“辛さ”と同じよう

に強弱があります。

　苦みの少ないものを見分

ける目安の１つは「皮の薄

さ」。入っている皮が薄いほ

ど苦みは少ないようです。

　なお、材料や作り方でも

風味は変わります。まずは

一瓶試してみては？

ccoolluummnn

鶏肉のマーマレードクリームソース

親子でマーマレードを使ったサンドイッチづくり マーマレードとブルーベリージャムのサンドイッチ

丁寧に下ごしらえ
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そ
よ
く
取
れ
る
栄
養
素
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
が
、
か
ん
き
つ
の
外
皮
に
多
く

含
ま
れ
て
い
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｐ
。
生
の

ま
ま
で
は
な
か
な
か
食
べ
な
い
分
厚

い
外
皮
も
、
砂
糖
と
一
緒
に
ぐ
つ
ぐ

つ
煮
詰
め
れ
ば
お
い
し
く
食
べ
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ビ

タ
ミ
ン
Ｐ
は
血
流
改
善
や
毛
細
血
管

の
強
化
に
効
果
が
あ
り
、
冷
え
性
の

改
善
に
つ
な
が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
吸
収
を

助
け
る
働
き
も
あ
る
た
め
、
皮
膚
の

健
康
維
持
に
は
も
っ
て
こ
い
で
す
。

意
点
を
挙
げ
る
な
ら
、
マ
ー
マ

レ
ー
ド
は
作
る
途
中
に
砂
糖
を

た
く
さ
ん
使
っ
て
い
る
も
の
が
多
い

こ
と
。
こ
の
た
め
、
生
果
よ
り
も
糖

度
が
高
く
、
甘
い
も
の
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。「
お
い
し
い
か
ら
」「
健
康
に

い
い
か
ら
」
と
言
っ
て
、
食
べ
す
ぎ

は
禁
物
で
す
。
適
量
を
守
っ
て
食
べ

ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
商
品
の
中
に
は
砂
糖
不
使

用
の
も
の
や
、
甘
味
料
な
ど
の
人
工

添
加
物
を
使
っ
て
い
な
い
商
品
も
あ

り
ま
す
。
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て

く
だ
さ
い
ね
！

ー
マ
レ
ー
ド
は
か
ん
き
つ
の
種

類
や
材
料
の
分
量
、
作
り
方
に

よ
っ
て
甘
み
・
香
り
・
苦
み
・
風
味

注

マ

美
容
に
も
、健
康
に
も

トマトのマーマレード和え

容
や
健
康
に
も
効
果
が
あ
る
と

言
わ
れ
る
マ
ー
マ
レ
ー
ド
。
そ

の
効
果
の
秘
密
は
、
栄
養
満
点
な
か

ん
き
つ
を
丸
ご
と
使
っ
て
い
る
こ
と

に
あ
り
ま
す
。

　
マ
ー
マ
レ
ー
ド
に
含
ま
れ
る
代
表

的
な
栄
養
素
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
。
果
肉

や
果
皮
に
含
ま
れ
て
い
て
、
皮
膚
や

粘
膜
を
健
康
な
状
態
に
キ
ー
プ
す
る

の
を
助
け
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
抗
酸
化
作
用
が
あ
る
た
め
、
肌

の
シ
ミ
や
シ
ワ
を
防
ぐ
効
果
も
期
待

で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
マ
ー
マ
レ
ー
ド
だ
か
ら
こ

美

見
つ
け
て
み
よ
う
、

自
分
好
み
の
ひ
と
瓶

マーマレードの魅力は料理の風味が良くなるだ

けではありません。かんきつが持つたくさんの栄

養素が含まれているため、美容や健康にも効果絶

大です。

健康面の魅力も紹介していきます！

もっと伝えたい

マーマレードの魅力

白身魚とほうれん草のマーマレードソース炒め

豚ロース肉のマーマレードソテー

クリームチーズ マーマレード添え



5 広広報報 ややわわたたははまま 22002222 ３３月月号号 広報 やわたはま 2022 ３月号

が
変
わ
る
食
べ
物
。
ま
ず
は
市
販
の

も
の
を
試
し
て
み
て
、
お
気
に
入
り

の
マ
ー
マ
レ
ー
ド
を
見
つ
け
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　
思
い
っ
き
り
こ
だ
わ
り
た
い
、
と

い
う
方
は
自
分
で
作
っ
て
み
る
の
も

一
手
。
今
回
の
特
集
で
は
料
理
初
心

者
で
も
で
き
る
ご
く
一
般
的
な
マ
ー

マ
レ
ー
ド
の
作
り
方
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
自
分
だ
け
の
こ
だ
わ
り
マ
ー
マ

レ
ー
ド
を
作
っ
て
、
ぜ
ひ
世
界
マ
ー

マ
レ
ー
ド
日
本
大
会
に
出
品
し
て
み

て
く
だ
さ
い
ね
。

マーマレードを料理に使ってみて

程よい甘さの自然な味！

山岡 克
かつ

行
ゆき

さん、有
ゆ

紀
き

さん、

日
ひ

万
ま

梨
り

ちゃん、夕
ゆう

梨
り

ちゃん

菊池 真
ま

由
ゆ

美
み

さん、小
こ

春
はる

ちゃん

國分 香
かお

里
り

さん、穏
しず

空
く

ちゃん

レシピが簡単だし、意外と安い！

interview

八幡浜に住んでいるとみかんはとっても身近だけど、ジャ

ム類はもっぱら子どもたちが好きなイチゴやブルーベリー。

かんきつ系のジャムやマーマレードは手に取ることもありま

せんでした。

マーマレードはこれまで苦いものというイメージがありま

したが、料理に入れると全然苦くないし、程よい甘さの自然

な味でおいしかったです。子どもたちも気に入ったようで、

ぺろりと食べきっていました。焼くとついつい硬くなりがち

な豚肉も柔らかくなっていて驚きました。

料理にも使えておいしいことを知り合いに伝えたいです。

　最初は「マーマレードを料理に入れる」って、一体どうな

るんだろうと思っていましたが、いざ入れてみると案外おい

しくて驚きました。レシピも「マーマレードを入れて和える

だけ」みたいな簡単なものが多く、小学生の子どもたちと一

緒に作れました。

　また、マーマレードそのものも高価なイメージがありまし

たが、ほかのジャム類と大して変わらないことに二重でびっ

くり。栄養も豊富で健康にもいいみたいなので、これを機に

１瓶買ってみようかなと思いました。

　今までの考えが変わる、目から鱗の体験でした。

マーマレードサイダーで乾杯！

おいしい料理に自然と笑みがこぼれます

親子で料理、にこやかな雰囲気です

自分たちで作った料理は格別です

■材料（４人前）
・豚肉（ロース）４枚
・玉ねぎ　１個
・塩胡椒　少々
・サラダ油　大さじ１

（たれ）
★マーマレード
大さじ３

★醤油 大さじ２
★酒 大さじ２

■作り方
①豚肉は赤身と脂身の間に切り込みを入
れ、塩胡椒を振る。玉ねぎをスライス
する。

②フライパンにサラダ油を入れて熱し、
豚肉と玉ねぎを炒める。
豚肉に焼き色が付いたら、裏返して中
火で焼く。

③★を加え、豚肉にさっと絡め、豚肉を
器に盛る。

④残ったマーマレードだれをとろみがつ
くまで煮詰め、豚肉の上からかけたら
完成です！

―簡単マーマレード料理レシピ―
豚ロース肉のマーマレードソテー（写真Ｐ４）
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今日から作れる！ マーマレードレシピをご紹介！

①かんきつを切って、かんきつの重
さの２倍の水で煮る。

②かんきつの白い皮が透明になるま
で煮詰めたらざるでこす。

③煮詰めた皮を千切りにして、煮汁
と合わせて火にかける。

④沸騰したら、かんきつと同じ重さ
の砂糖を２～３回に分けて入れる。

⑤焦げないように、15～20分ゆっく
り混ぜながら煮詰める。

⑥できあがったら、熱いうちに瓶詰
めをする。

料理初心者の広報担当も挑戦しました！

マーマレードレシピ動画はこちら！

（講師：（一社）JAPANマーマレード協会 國分美由紀
み ゆ き

理事長）

「アマチュアの部」の
　　　　出品料を寄附

マーマレードで広がるハッピーの輪。

　世界マーマレード日本大会は、慈善事業の財政的
な支援も目的としています。昨年実施した第３回大
会の出品料（アマチュアの部）を以下のとおり全額
寄附しました。

寄附総額 1,602,136円
内訳
●市内 1,441,920円（総額の９割）
・障害者就労施設４か所
（１事業所あたり　360,480円）

●国外 160,216円（総額の１割）
・英国の慈善事業

▲寄附を行った市内の福祉施設
①いきいきプチファーム　②多機能型事業所KOHOLA　③浜っ子作業所　④わくわく未来館やわたはま

第４回大会の応募も受付中！
募集要項はこちら！

① ②

③ ④

煮汁は使う
ので捨てな
いように

種は硬いので

取り除く！
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新型コロナウイルス感染症対策

３月７日～９月 30 日実施

新型コロナワクチンの小児接種（５～ 11 歳）が始まります

問 保健センター

２４－６６２６（代表）

※具体的な接種券発送時期や予約方法などは、HPや市公式LINE・Facebookなどで随時お知らせします。

前倒し接種を進めています

３回目追加接種のお知らせ
問 保健センター

２４－６６２６（代表）

対象者 接種日に八幡浜市に住民登録がある５歳から 11 歳までの方

使用するワクチン 小児用ファイザー社製（12 歳以上向けのワクチンとは濃度や容量が異なります）

接種回数・間隔 ３週間の間隔をあけて２回接種 ※接種方法は 12 歳以上と同じです。

接種量・方法 １回あたり 0.2 ml を筋肉内に注射

接種開始日 ３月７日（月）から　※実施期間は９月 30 日まで

実施医療機関

・日時

■みかんこどもクリニック

月・火・木・金　 9:00 ～ 11:00 　 15:00 ～ 17:00

■守口小児科

月～金　 9:30 ～ 11:00

その他

・接種券は２月下旬から順次発送します。

・接種券が届き次第、電話またはインターネットで予約してください。

・接種日当日は、保護者の同伴と予診票への保護者の署名が必要です。

＜２回目からの接種間隔が短くなりました＞

○オミクロン株の急速な感染拡大に対応するため、３回目追加接種は以下のとおり前倒し接種を実施しています。

（接種間隔が当初の８か月から１～２か月短縮になりました。）

○対象者には、２回目接種日から６か月または７か月を経過する頃に接種券を送付しています。

接種券が届いた日からコールセンターへの電話またはインターネットでの予約が可能です。

○追加接種の予約枠に空きがあれば、64歳以下の方も順次前倒しで接種が受けられます。

（２回目接種から６か月経過している18歳以上の方が対象です。）

※２回目接種日から必ず６か月の間隔を空けることとなっています。予約の際は日程に十分ご注意ください。

（６か月より前の予約枠が空いていた場合でも、予約はしないでください。）

65歳以上の方 ２回目の接種日から６か月で接種可能

64歳以下の方 ２回目の接種日から７か月で接種可能
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海の玄関口、まもなくオープン！

八幡浜港フェリーターミナル完成記念イベント
問 水産港湾課

２２－３１１１　内線１４０１

３月19日（土）12：00～16：00

20日（日）10：00～15：00

☆19日（土）午後ご来場の方には記念タオルを
プレゼント！（数量限定）

※コロナ感染の状況により、開催中止または
内容変更・人数制限を行うことがあります。

　駐車場・駐輪場のご案内▼
　 19日(土) 11:30～、20日(日) 9:30～
　 出島内一般車両乗り入れ可能

八幡浜港出島

会場

Ｐ

駐輪場

掃海艇みやじま寄港

内 覧 会 入場
無料

■見学エリア／八幡浜市出島

１Ｆ 待合ロビー、売店(プレオープン)

２Ｆ カフェ ル・プチポン(プレオープン)

４Ｆ 展望ロビー

その他 桟橋　スロープ

谷本蒲鉾店
・じゃこカツ
・じゃこ天

佐田岬ウォーカーズ
・お好み焼き
・焼きそば

キッチンカーも

くるよ！

３月19日（土）12：30から

20日（日）～15：00まで

■自衛隊ブース（当日一般参加）

・ミニ制服の試着・ガチャガチャ

・南極の氷や器材の展示

■電燈艦飾（掃海艇イルミネーション）

３月19日（土）19：30～22：00

Ｐ

内覧期間中、１階受付にて
ご応募された方に抽選でプレゼントが当たります！

●宇和島運輸フェリー（株）

別府便３割引（普通乗用車１台、大人２名往復券）

５名様

●九四オレンジフェリー（株）

臼杵便３割引（普通乗用車１台、大人２名往復券）

５名様

●カフェ ル・プチポン（ターミナルビル２階）

カプチーノ券 20名様

test
四角形

test
タイプライタ
14
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八幡浜の魅力が大集合！

フォトコンテストの作品展示
問 八幡浜市観光物産協会

（商工観光課内） ２２－３１０１

まもなく見頃を迎えます

さくら祭りに行きませんか
問 下記

八幡浜の街並み、自然、歴史、文化、伝統等の魅力が

伝わる写真がたくさん寄せられました！八幡浜愛あふれ

る皆さんの作品を、ぜひご覧ください。

また、今年はインスタグラムの部も開催し、幅広い年

代の方からたくさんの八幡浜の写真が投稿されました。

こちらも印刷して展示しますので、あわせてご覧ください。

神山さくら祭 八幡浜さくら祭り

■問い合わせ　
八幡浜市観光物産協会（商工観光課内）
２２－３１０１

■問い合わせ　
神山地区社会福祉協議会（木下）
０９０－１３２５－３４５７

キッチンカーや協力隊ブース
も出店します！

■日 時 ３月26日（土)　

10:00～15:00
■場 所　　
王子の森公園

※雨天時やコロナの感染状況により中止
になる場合があります。

前回のインスタグラム展同様、ハートのシー
ルを用意していますので、お気に入りの写
真を選んでハートを貼ってください！

■期 間 ３月５日（土）～13日（日）

10:00～18:00

■場 所 八幡浜市美術館

（市民文化活動センター コミカン １階）

みなっと内の
デジタルサイネージ

でも放映！

■日 時 ４月３日（日)　

9:00～13:00

■場 所　　

保内中学校・

川之石地区交流拠点施設「みなせ」

※雨天決行

※コロナの感染状況により変更になる場合

があります。

ステージイベントや出店（保内ふれあい

市など）があります。

詳細は４月号でお知らせします。

※お車で来られる方は神山小学校の駐車場をご
利用ください。
駐車台数に限りがありますのでお近くの方は
乗り合わせ、または歩いてお越しください。
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ごみ捨てがもっと便利に！

燃やさないごみ袋の大サイズを販売開始します
問 生活環境課　

２２－３１１１ 内線１２７１

正しい袋で、きちんとごみ出し！

資源ごみは無色透明の袋で出してください！
問 生活環境課　

２２－３１１１ 内線１２７１

■取扱店

スーパー、ドラッグストアなどの大型店舗から順次販売

■出せるもの

　電子レンジ、プリンター、ラジカセなど、指定ごみ袋に入るもの

　※袋に入らないものは粗大ごみになります。

　※袋が破れてしまうような重たいものはお控えください。

【注意点】

　 大量にごみを出してもらうために追加したわけではありません。

　 １度に出せるごみ袋は３袋までです。

４月１日(金)～
店頭販売開始

本市指定の燃やさないごみ袋は、これまで中サイズ（30リットル）
のみでしたが、４月から大サイズ（45リットル）も販売します。

△このポップが目印です！（実物は緑色）

大きさ 区分 燃やすごみ 燃やさないごみ

４５リットル 大
（１０枚入り）

３２０円 New ３２０円

３０リットル 中
（１０枚入り）

２１０円 ２１０円

２０リットル 小
（１０枚入り）

１５０円 ―

（大：４５L） （中：３０L）

スーパーで売っている透明のごみ袋の種類が
多くて、たまにごみ出しで使えない半透明のものを
買ってしまいます…。
資源ごみを出すときに使えるごみ袋がどれか、
一目で見分けがつくようにできませんか？

ごみを出すときは、

「ごみ出しカレン

ダー」をチェック！

■小型充電式電池の処分方法について

小型充電式電池（繰り返し充電して使える電池）
は、火災の原因となる恐れがあるため、家庭ごみと
して収集していません。

一般社団法人ＪＢＲＣの排出協力店（電器店等）
および市役所（八幡浜庁舎、保内庁舎）にて回収
しています。

※排出協力店は、一般社団法人
JBRCのHP内で調べることがで
きます。

八幡浜市では資源ごみは、

無色透明の袋で出してください。

そんな声を受け、目印のポップを作成しました！

左のポップは市内のスーパーやドラッグス

トアのごみ袋販売コーナーに掲示してもらっ

ていますので、これを目印に、無色透明の

袋を購入してください。

正しいごみ出し・分別のご協力をお願いします。
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進学や就職などで引越しされる方へ

住所の異動手続きを忘れずに行ってください

問 市民課　２２－３１１１
（内線 1121～1124、1130～1132）
保内庁舎管理課総合窓口係 内線2209

住所の異動届は大切な手続きです。
住所を異動される方は、住民票の住所変更の届出（転出届、転入届、転居届等）を忘れずに行ってください。

※ 届出される際は、届出に来た方の本人確認ができる書類（免許証、個人番号カードなど）が必要です。

保険証など公的機関が発行した顔写真付きのもの以外は、２点以上の確認が必要です。

※ 代理人（本人または世帯員以外）が届出する場合は、委任状が必要です。

本人確認書類についてはQRコードをご覧ください

▲ ▲ ▲

市内 市外

市外 市内

市内 市内

他の市区町村に転出・転入される場合
引越前の市区町村

転出する前に、転出届を提出して

転出証明書を受け取る

引越先の市区町村

転入した日から１４日以内に

転出証明書と一緒に転入届を提出する

八幡浜市内で転居される場合

転居した日から１４日以内に転居届を提出する

マイナンバーカード（個人番号

カード）と住民基本台帳カード

の住所変更も忘れずに！

※手続きの際に暗証番号の入力が必要です。

（本人以外の方が届出される場合は、事前に

お問い合わせください。）

～ご家族と同じ世帯で国民健康保険に
加入されている学生の方へ～

①就学のために転出
②令和３年度をもって就学中の学校を卒業後、市外へ転出

上記にあたる方は、転出の届出と同時に、別の手続きが必要と
なる場合があります。転出手続きの前に、市民課国保係窓口ま
たは電話にてご相談ください。
■国保係

▲

市役所１階⑥番窓口 ２２－３１３３

高齢者・重度障害者（児）の外出をサポートします！

令和４年度 外出支援助成券の受付開始
問 下記の①～③

■助成額

年間最大13,200円 助成
※タクシー利用時の上限額を1,000円に引き上げました。
（１回当たり）

■申請書の配布・受付場所
◆各地区の民生委員
※高齢者分の申請書は、民生委員の方に
意見を記入してもらう必要があります。

◆市役所の担当窓口
①保健センター高齢者福祉係

24-6626（内線115）
②社会福祉課障害福祉係（八幡浜庁舎１階）

22-3111（内線1173・1174）
③保内庁舎管理課総合窓口係（保内庁舎１階）

22-3111（内線2209）

市では、高齢者や心身の不自由な方でも積極的に

外出できるよう、交通機関（高速バスは除く）の利用

にかかる費用の一部を助成しています。

令和４年度分の申請受付を開始しますので、ぜひご

活用ください。

※高齢者分と重度障害者分の重複申請はできません。

受付開始日

（水）

３ 16

■対象者
高齢者 【以下のいずれの要件も満たす方】

・75歳以上の市内在住者

・世帯全員が65歳以上の方

・市民税所得割非課税世帯の方

重度障害者（児）
・以下のいずれかの手帳を持っている市内在住者

○身体障害者手帳１級・２級

※２級は「下肢」「体幹」「移動機能」「視覚」障害のみ。

○療育手帳Ａ ○精神障害者手帳１級または２級

※対象外となる方【高齢者・重度障害者（児）共通】

・介護保険施設や障害者施設に入所している方

・磯津地区在住で、市運営の診療バスを利用する方



「つなぐ・つながる」～八幡浜市いじめ対策委員会～

お四国山探訪 松蔭小学校

八幡浜市内の小・中学校では、健全育成やい
じめ・不登校の未然防止等を図るために、さ
まざまなつながりを作り深めてきました。そ
れらの取組の中から、特色ある「つなぐ・つ
ながる」取組を紹介します。
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。
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だ
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。
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、
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蔭
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標
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３
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と
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迎
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業
し
、数
々
の
ア
メ
リ
カ
ン
ド
リ
ー

ム
を
体
現
し
た
「
西
井
久
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」
の
銅
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が
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、
八
幡
浜
の
進
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の
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神
を
感
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さ
せ
て
く
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ま
す
。
途
中
、
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り
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が
ら
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八
カ
所
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の
お
地
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に
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合
わ

せ
て
い
る
児
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も
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ま
し
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道
す
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ら
、
講
師
の
先
生
の
話
に
耳
を
傾
け
、

地
域
の
歴
史
、
自
然
の
楽
し
さ
や
不
思

議
も
た
く
さ
ん
感
じ
る
こ
と
が
で
き
て

い
た
よ
う
で
す
。

「
お
四
国
山
探
訪
」。
そ
れ
は
、
今
を

生
き
て
い
る
人
と
の
つ
な
が
り
、
そ
し

て
遠
い
昔
か
ら
現
在
ま
で
を
生
き
て
き

た
自
然
、
地
域
、
人
と
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つ
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が
り
を

存
分
に
感
じ
る
こ
と
の
で
き
る
活
動
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。

今
、
少
し
ず
つ
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り
つ
つ
あ
る
「
さ

ま
ざ
ま
な
人
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が
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大
切

に
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ら
、
こ
れ
か
ら
も
、
松
蔭
小

学
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は
未
来
に
向
か
っ
て
進
ん
で
い
き

ま
す
。

気軽に英会話を体験してみませんか？

英語体験教室　受講者募集中
申・問 八幡浜市国際交流協会事務局

政策推進課 ２２－５９８７

市内在住の先生が、基礎レッスンを中心に、優しく英語を教えてくれる教室です。

ハロウィンやクリスマスには、ミニイベントも開催！ALTもゲストでお呼びします。

■対象・定員　
高校生以上（初心者歓迎）各コース15名程度

■開催時期　　
前期：４～７月　後期：９～12月
全18回（月２～３回程度開催、ALTゲスト日は全２回）

■場所　　
市民文化活動センター コミカン

■受講料　　
国際交流協会会員 前後期各 3,500円

会員以外 前後期各 5,000円
※別途テキスト代 3,000円（初回のみ）

■申込期限　
３月28日(月)までに電話等で上記まで
お申し込みください。
※定員を超えた場合は先着順

文法が苦手

でもOK！

楽しく英語で

お話ししましょう♪

【昼間コース】
　火曜日 15：00～16：00
※ ALTゲスト日は16：30～

17：30

【夜間コース】

　火曜日 19：00～20：00



※上記の記事は大分市が作成したものです。内容の詳細については上記までお問い合わせください。

愛媛・大分交流 市町村コラボ連載企画！

　「豊予交流」 Vol.16 最終号　
コロナ禍の影響でさまざまな行事が中止されていますが、大分には、魅力的な
伝統行事や文化がたくさんあります。機会があれば、ぜひ訪ねてみてください。
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毎年４月１日の温泉感謝の日

と４月第１週の週末を中心に

イベントが開催される、別府

八湯の豊かな温泉の恵みに感

謝するお祭り。

別府市

別府八湯温泉まつり

朝地町出身の彫塑家、故朝倉

文夫の作品を展示する記念館。

東京藝術大学生等が製作した

３体の巨大猫も皆さんをお待

ちしています。

豊後大野市

　朝倉文夫記念館・
　記念公園

国指定史跡岡城跡と城下町の

春の風物詩。第74回岡城桜ま

つり・第48回大名行列・甲冑

武者行列が４月上旬に開催さ

れます。

竹田市

岡城桜まつり・
大名行列・甲冑武者行列

毎年11月第１週の週末に行わ

れています。竹ぼんぼりと竹

オブジェの灯りが並び、歴史

ある古い街並みに幻想的な世

界が広がります。

臼杵市

うすき竹宵

日の出スポットとして人気の

佐伯のシンボル。重さ約２ト

ンの大しめ縄は毎年地元の有

志の手で張り替えられます。

佐伯市

豊後二見ヶ浦

市の一大イベントで、７月中旬に

開催され、特にメインの花火大会

は、県内外から多くの見物客が訪

れます。大迫力の花火をお楽しみ

ください。

津久見市

つくみ港まつり

映画館のない湯布院町で古く

から行われている映画祭で、

懐かしい邦画が多数上映され

ます。

由布市

湯布院映画祭

大正４年に建てられた和風建築
の料亭。広大な敷地には別府湾
や高崎山を借景とした庭園が広
がります。城下かれいなどの特
産をはじめとする四季折々の懐
石料理がいただけます。

日出町

的山荘

８月第１金曜日から３日間開
催。中心部商店街は七夕飾り
で彩られ、山車が練り歩く「府
内戦紙（ふないぱっちん）」を
はじめとするイベントや花火
大会が開催されます。

大分市

大分七夕まつり

　令和２年12月よりコラボ企画として大分県側の食や

歴史・文化などの魅力をシリーズで掲載してきました

が、今月号で終了となります。これまでお付き合いい

ただきありがとうございました。

　今後は、「愛媛・大分交流市町村HP」を開設して、双

方の魅力をお伝えしていく予定です！引き続き、各市

町の魅力を余すことなくお伝えします！！

撮影：竹内康訓

【問い合わせ先】 大分市役所　企画課　広域連携推進室　　097（585）5242
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水 木 金 土

2
お酒の問題に悩む方々のつどい
すくすく教室（八幡浜）

3
ぴょんぴょん教室（保内）

4

窓口延長～ 18:30（八幡浜）

5
あいうえおはなし会

9
１歳６か月児健診（保内）

10
よちよち教室（保内）

11

窓口延長～ 18:30（八幡浜）

12
あいうえおはなし会
映画上映会（～13日）
(市民文化活動センター )

16
ゆめいろぽけっとおはなし会

のびのび教室（八幡浜）

17
３歳児健診（八幡浜）

18

窓口延長～ 18:30（八幡浜）

19
あいうえおはなし会

23 24 25

窓口延長～ 18:30（八幡浜）

26
あいうえおはなし会

30 31 28

窓口延長～ 18:30（八幡浜）

29
あいうえおはなし会

夜間の小児救急の

電話相談は
＃８０００または
 089-913-2777
　平 日 19：00 ～翌朝 8：00
　 土 13：00 ～　　〃
　日・祝日 8：00 ～　　〃

聞き取れなかった
ときは

放送内容を

２２－５２７０で確認できます。

防災行政無線が

※３月３日（木）
の当番医は、

診療所は、応急的な処置を中心とした一次救急診療所です。
診療時間外については、「かかりつけ医」にご相談ください。
■受診の際には、健康保険証・お薬手帳をお持ちください。
■当番医は内科医のみです。外科等の患者さんについては、
他の医療機関を紹介します。

■小児科の当番医については、カレンダーをご覧ください。
（診療時間 9:00 ～ 12:00 14:00 ～ 18:00）※は 17:00 まで

宇都宮病院（白浜通）
２２－０１６３

診療時間 平日（月～土）20:00 ～ 23:00
休日（日・祝） 9:00 ～ 18:00
※受診前に必ずお電話ください

一一次次救救急急休休日日・・夜夜間間診診療療所所（（２２４４－－１１１１９９９９））

法律相談（商工会議所）相談

特許相談（商工会議所）
年金・労働相談（社協）

相談

2/1 K18 買取 \4,940/g JCBギフト買取 91%

不動産相談（八幡浜）相談

社保年金相談（商工会議所）相談

家計のお悩み弁護士相談（社協）相談

人権相談（磯津公民館）
心配ごと相談（社協）

相談

行政相談（磯津公民館）相談

行政相談（八幡浜）
法律相談（社協）
心配ごと相談（社協保内）

相談

認知症何でも相談相談 社保年金相談（商工会議所）相談



有
料
広
告

日 月 火八幡浜
市民カレンダー

２０２２ 1/30
小田深山写真展
（～ 2/28）（市民図書館）

2/28
国民健康保険税８期・
後期高齢者医療保険料８期・
介護保険料８期の納期限

1

6
保内ふれあい市

7

窓口延長～ 18:30（保内）

8
やわたはま八日市
Re 本 Day

13 14

窓口延長～ 18:30（保内）

15
認知症カフェ（ほっとポットカフェ）

20 21 春分の日

窓口延長～ 18:30（保内）

22

27
日土小学校見学会
みかんの花マルシェ

28
市制施行記念日
市政功労者表彰式

八幡浜ちゃんぽん記念日

窓口延長～ 18:30（保内）

29

30 31

窓口延長～ 18:30（保内）

6/1

市役所職員を騙った

還付金詐欺かも…

ご相談は

八幡浜市消費生活センター
２４－０１８８（商工観光課内）
（平日 8：30 ～ 17：15）

すずね薬局（大洲）
０８９３－５７－９６８８

おおくぼこどもクリニック（大洲）※
０８９３－５７－９３６６

当番医
（小児）

守口小児科（産業通）
２４－７７７０

当番医
（小児）

おおむら小児科（内子）※
０８９３－４４－７１１７

当番医
（小児）

【南環境センターへの搬入について】

家庭から出る粗大ごみなどを、直接搬入することができます。
処理できないごみもありますので、事前にご確認ください。

■ 搬入できる日時
平日（月～金・祝） ８：３０ ～１６：３０
土曜日 ８：３０ ～１１：３０

■ 問い合わせ 南環境センター ２３－００５３

よつば薬局東若宮店（大洲）
０８９３－２５－１０１０

大洲ななほしクリニック（大洲）※
０８９３－２５－７７１０

当番医
（小児）

一次救急休日・夜間診療所
２４－１１９９

当番医
（小児）

（全て 12：00 ～ 13：00 は除きます）

無料相談案内
詳細は各相談所へお問い合わせください。
市役所（２２－３１１１）

■行政相談
3/10（木）13：30 ～ 15：30
八幡浜庁舎 2階生活相談コーナー
3/18（金）13：30 ～ 16：00
磯津公民館

■不動産相談
※要予約（昭栄不動産22-0073）
3/16（水）10：00 ～ 15：00
八幡浜庁舎 4階 401 会議室

■人権相談
3/3（木）13：30 ～ 16：00
磯津公民館　和室

３ 月

社会福祉協議会（２３－２９４０）

■心配ごと相談
3/3（木）13：30 ～ 15：00
保健福祉総合センター 2階
3/10（木）13：30 ～ 15：00
保内保健福祉センター

■法律相談※要予約
3/10（木）13：30 ～ 16：00
保健福祉総合センター 2階

■相続相談※要予約
3/7（月）13：30 ～ 16：00
保健福祉総合センター 2階

■年金・労働相談※要予約
3/17（木）13：30 ～ 16：00
保健福祉総合センター 2階

■家計のお悩み弁護士相談※要予約
3/24（木）13：30 ～ 15：30
保健福祉総合センター 2階

商工会議所（２２－３４１１）

一般研修室
■よろず支援相談※要予約
3/8（火）10：30 ～ 17：00

■法律相談※要予約
3/11（金）13：30 ～ 16：00

■特許相談※要予約
3/17（木）13：00 ～ 16：00

青年部研修室
■年金相談
　※要予約（ 0895-22-5569）

3/4（金）、25（金）10：00 ～ 15：30

相続相談（社協）相談 よろず支援相談（商工会議所）相談
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問 子育て支援課 ２１－０４０２ 子育てだより

八幡浜市では、第２子以降のお子さんが生まれた子育て

世帯に、市内の登録店舗で紙おむつ購入時に使用できる愛

顔っ子応援券（５万円分）を交付しています。（県内の紙

おむつメーカー、県、市の官民協働事業です。）

交付は対象乳児に対し１回限りで、申請期限は乳児の１

歳の誕生日の前日までです。申請がお済みでない方は、市

HPをご覧ください。

また、緑色の応援券をお持ちの方は有効期限が令和４

年３月31日となっていますので、お早めにご利用いただき

ますようお願いします。

児童センター行事予定

※３月分は 3/3 更新予定

３/１～７は子ども予防接種週間です

予防接種の受け忘れはありませんか？

お子さんの定期の予防接種はお済みですか？母子健康手帳を確認し、接種していない予防接種がある

場合は、お子さんの体調に合わせて医療機関で早めに接種を受けましょう。

以下の予防接種は接種期限があります（対象者には令和３年４月に予診票を郵送しています）。

名 称 対 象 者 接種期限

麻しん風しん混合２期 年長児（Ｈ27.４.２～Ｈ28.４.１） ～３月31日

二種混合２期 小学６年生（Ｈ21.４.２～Ｈ22.４.１） 13歳の誕生日の前日まで

なお、予診票を紛失された方は、再交付できますので下記までご連絡ください。

■問い合わせ 子育て世代包括支援センター ぽか ぽか

（保健センター母子保健係）　　　２１－３１２２

紙おむつ券交付事業のご案内新年度が始まる前に登録しませんか？

市ＨＰはこちら

事前の会員登録が必要です。　
下記QRコードを読み取ってください。

ファミリー・サポート・センター

育児を手伝ってほしい方と、お手伝い

ができる方が会員となって、市が会員間

の調整を行い、有料でお子さんの保育施

設への送迎や一時的な預かりを行います。

病児・病後児保育事業

お子さんが病気により保育所や幼稚園、

小学校などに行くことができず、保護者

も家庭での保育ができない場合に、一時

的に保護者に代わり専用の施設でお預か

りする事業です。



一

般

書

市

民

『地球外生命』 小林　憲正
『ミス・パーフェクトが行く !』 横関　大
『永田町動物園』 亀井　静香

保

内

『偽装同盟』 佐々木　譲
『一生お金に困らないお金ベスト 100』 荻原　博子
『つけ襟ライフ』 川端　さよこ

児

童

書

市

民

『眼鏡会議』 菊野　葉子
『よみがえれ、マンモス !』 令丈　ヒロ子
『ゆめぎんこう』 コンドウ　アキ

保

内

『おめんです③』 いしかわ　こうじ
『山の上に貝がらがあるのはなぜ？』 アレックス・ノゲス
『ソラモリさんとわたし』 はんだ　浩恵

ホームページからも検索できます！そのほかの新刊

※放送時間／18:30・21:30（再）
※翌　　日／ 1 :00・ 5 :00・ 7 :00・12:30・15:00（全て再放送）
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問 八幡浜市立市民図書館 問 八幡浜市立保内図書館

２２－０９１７ ３６－３０５０図書館だより

CATV
図書館案内『みんなのらいぶらりぃ』

毎週火曜日

３月の開館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 2317

開館時間 各館 10：00～18：30
○ -市民図書館休館日 ● -保内図書館休館日

◎ -両館休館日

図書館からのお知らせ

移動図書館巡回予定

巡回日 場　　　所 時　間

３月

12日
（土）

勘定自治公民館前
市営緑ヶ丘団地前
川之内消防倉庫前
新開町住宅
木多町住宅
千丈地区公民館前

10：20 ～ 10：50
11：00 ～ 11：30
13：20 ～ 13：50
14：00 ～ 14：30
14：40 ～ 15：10
15：20 ～ 16：00

19日
（土）

磯津地区公民館

川舞バス停前

布喜川集会所前

日の浦団地集会所前

双岩地区公民館前

中津川自治公民館

10：30 ～ 11：10

13：20 ～ 13：50

14：00 ～ 14：30

14：40 ～ 15：10

15：20 ～ 15：50

16：10 ～ 16：50

26日
（土）

日土農協前

出奥多目的集会所前

穴井ちびっこ広場遊園地

小網代バス停横広場

ＪＡにしうわ真穴共選横

川名津消防倉庫前

舌田地区公民館前

10：20 ～ 10：50

11：00 ～ 11：30

13：40 ～ 14：10

14：20 ～ 14：50

15：00 ～ 15：30

15：40 ～ 16：20

16：30 ～ 17：00

あいうえおはなし会

日 時 毎週土曜日 11：00～　（30分程度）
場 所 市民図書館 １階 幼児ルーム
対象者 乳幼児親子・小学生

灯台絵画パネル展

期 間 ３月16日（水）　
～３月30日（水）

場 所 市民図書館１階

「灯台絵画コンテスト」で
金賞を受賞した神山小学校
の作品をはじめとする、宇
和島海上保安部管轄内（南
予）の小中学校の受賞作品

24点を展示します。

図書館のホーム

ページはこちらの

QRコードから！

『世界は「e」でできている』
金　重明

オイラーが見出した神出鬼没の超越数
１人の天才が不思議な性質を持った数
の本質を見抜いた。
πと並んで人類が親しんできた超越数
「e」の、代数と幾何の垣根も軽々と超
える魅力を描く。

おすすめ！大活字本

大活字本とは、通常の本が読みにくい方も読書を楽
しんでいただけるよう、内容はそのままに、文字の
大きさや行間を大きくし、フォント（文字の種類）を
工夫して読みやすくなるように作り直した本です。
図書館も主に一般向けの本を所蔵しています。どう
ぞご利用ください。

新 刊 案 内

『謎解きミステリー』
有栖川　有栖　他

十代のためのベスト・ショート・ミステリー
事件解決のための手がかりは、すべてフェ
アに配置されている。あなたはこの謎を解
けるか。
「本格ミステリー」を収めたアンソロジー。
厳選したショートストーリー全３編を収録。

一 般 書

児 童 書

ゆめいろぽけっとおはなし会

日 時 ３月16日（水）　10：30～　（30分程度）
場 所 保内図書館　おはなしコーナー
対象者 未就園児親子

事前
申込み
不要

事前
申込み
不要

※現行の移動図書館は３月末で休止します。
詳しくは広報４月号およびホームページでお知ら
せします。
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問 市民文化活動センター コミカン ２１－３３３５
八幡浜市美術館

３月映画上映会では、下記の２作品の上映を予定しています。

チケットの配布は、３月１日（火）より開始しますので、下記の方法にてお求めください。

＜２作品とも入場無料(定員140名)＞

●コミカンまたは ゆめみかんにて直接受取
●Webにて申込み→受付後チケットデータを返信

※上記の方法で申込みが困難な方はお電話でお問い合わせください。

市民文化活動センター
コミカン

３月映画上映会

３月12日(土)『ワイルドスピード』（2001年/107分）

＜STORY＞
L.A.では深夜、若者たちが
大金を賭けたストリート・
カー・レースに熱狂してい
た。ドミニクは仲間たちか
ら一目置かれる天才ドライ
バー。彼はレースを挑んで
くる無謀な連中を相手に1度
のレースで１万ドルを稼ぎ
出す。そんなある夜、ブラ
イアンという新顔がやって
来て…。

監督：ロブ・コーエン　　
出演：ヴィン・ディーゼル、
ポール・ウォーカー ほか

Ｃ 2001 Mediastream Film GmbH & Co. Productions KG. All Rights Reserved.

Web申込みはこちらから
（Googleフォーム）

３月13日(日)『花束みたいな恋をした』（2021年/124分）

14：00～上映開始
（13：30開場）

Ｃ 2021『花束みたいな恋をした』製作委員会

文化だより

※新型コロナウイルス感染症の状況により、中止または市内在住の方限定の上映会となる場合がありますので、ご了承ください。

＜STORY＞
東京・京王線の明大前駅で終電

を逃したことから偶然に出会っ

た大学生の山音麦と八谷絹。好

きな音楽や映画がほとんど同じ

だったことから、恋に落ちた麦

と絹は、大学卒業後フリーター

をしながら同棲をスタートさせ

る。日常でどんなことが起こっ

ても、日々の現状維持を目標に

２人は就職活動を続けるが……。

監督：土井裕泰　　

出演：菅田将暉、有村架純 ほか

14：00～上映開始
（13：30開場）

４
24（日）

宮本益光バリトンリサイタル

「シンガーソングライター ～加藤昌則歌曲集～」

● 会 場 市民文化活動センター コミカン 忠八ホール

● 時 間 開場 13:30 開演 14：00

● 入場料 一般2,000円、高校生以下無料

●チケット ３月１日（火）9：00より販売開始

● 販売所　ゆめみかん、市民文化活動センター コミカン

※WEB申込みも可能です。QRコードを読み取り

必要事項を入力してお申し込みください。

宮本益光作詞、加藤昌則作曲の歌曲を中心にお届けします。
学生時代からの親友のお二人ならではの楽しいトークもお楽しみに！

（Googleフォーム）

加藤昌則
（ピアノ）

宮本益光
（バリトン）

美術館情報
フォトコンテストの作品展示

●期 間 ３月５日(土)～ 13日(日)

詳しくはP９をご覧ください

▲ ▲ ▲
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文化だより

市市　　民民　　文文　　芸芸

問 文化会館ゆめみかん ３６－３０４０

３月のゆめみかん
ロビー展

●保内写真教室作品展 [３月９日（水）～３月17日（木）]
●ネンドフラワー遊花展 [３月20日（日）～４月９日（土）]

●八幡浜市誌
５巻セット（DVD付）10,000円／単巻 3,000円
／DVDのみ 5,000円
（旧八幡浜市誌、保内町誌もあります）

●八幡浜の文化財2015　　1,000円

●教育委員会文庫シリーズ
①二宮敬作とその周囲　500円
②佛日山常昌寺の沿革　500円
③三本松新四国と人々の信仰　500円
④無上山高徳寺　1,200円
⑤郷土の俳人　富澤赤黄男　1,000円
⑥第二十九国立銀行と進藤放斎　500円
⑦ふるさと保内の文化財　1,000円

（子ども版は無料）

●郷土が生んだ力士たち　
横綱前田山・大関朝汐展　500円

そのほか埋蔵文化財に関する報告書等もあります。
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第41回
日土小学校校舎見学会

日土小学校中校舎・東校舎は、日本の近代建築20選（ド
コモモジャパン）、国重要文化財に指定されている文化的
に貴重な建物です。
事前申込み・定員制で見学会を実施します。

■時間・定員 午前の部 9：00～12：30（50名）
午後の部 12：30～16：00（50名）

■申込方法　
参加者全員の氏名、住所、連絡先、希望時間帯（午前
・午後）を下記までお知らせください。当日は事前に
送付する入場ハガキを持ってご来場ください。

■申込期限 ３月８日（火）

■申込み・問い合わせ　
生涯学習課 文化振興第１係（ゆめみかん内）
３６－３０４０ FAX ３６－３０４１

ゆめみかんのロビーを作品発表の「ミニ美術館」として
活用しています。

■申込資格 個人・団体を問いません。
■展示期間 約２週間
■展 示 料 無料

※展示および撤去作業は、出展者にて行っていただきます。

ゆめみかんロビー展出展者募集

新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、
中止または規模縮小になる場合があります。
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刊行物のご案内

市教育委員会では、郷土の歴史や文化に関するさま

ざまな本や資料を作成、販売しています。

おうち時間に読書でふるさと散歩はいかがですか？

■購入・問い合わせ　

生涯学習課　文化振興第１係（ゆめみかん内）

３６－３０４０
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健康だより
問 保健センター ２４－６６２６

申込み・問い合わせ 八幡浜市地域包括支援センター（八幡浜市保健センター内）２４－３９１８

認知症になっても安心して暮らせる八幡浜を目指しましょう！

レクリエーション、ミニ講話、茶話会など
を行います。初めての方は事前にお申し込み
ください。
■日 時 ３月15日（火）13：30～15：30
■場 所 みなと交流館（第１、２会議室）
■対象者 認知症について悩んでいる方、介

護されている家族や経験者、介護
関係者など

■参加費 100円（飲みもの、おやつ代）

※相談無料・予約制　

認知症サポート医等が、認知症の悩みを一緒に考え

ます。何でもご相談ください。

■日　時　３月23日（水）14：00～16：00
■場　所　八幡浜市保健福祉総合センター

※基本的に面談ですが、面談することが難しい場合は、

電話にてその旨を申し出ください。

※相談を希望される方は、３月14日（月）までにご連絡

ください。なお、保健師による相談は随時受け付け

ていますので、お気軽にご相談ください。

認知症何でも相談室認知症カフェ
“ほっとポットカフェ”

令和３年度 高齢者の肺炎球菌感染症予防接種は３月31日まで

■対象者 八幡浜市に住民票のある方で下記①②のいずれかに該当する方
（高齢者肺炎球菌感染症の予防接種（23価ワクチン）を、自費を含め１度でも受けた
ことがある方は対象外）

①下表に該当する方

②接種日当日、60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器、ヒト免疫不全ウイルス（HIV）によ
る免疫低下の重度障害（身体障害者手帳1級）を持っている方

■自己負担額 4,000円（生活保護受給者は無料）
※接種記録カードを紛失された方は、再交付できますので上記までご連絡ください。

対象年齢 生年月日
６５歳 昭和 31. 4. 2～昭和 32. 4. 1

７０歳 昭和 26. 4. 2～昭和 27. 4. 1

７５歳 昭和 21. 4. 2～昭和 22. 4. 1

８０歳 昭和 16. 4. 2～昭和 17. 4. 1

対象年齢 生年月日
８５歳 昭和11. 4. 2～昭和12. 4. 1

９０歳 昭和 6. 4. 2～昭和 7. 4. 1

９５歳 大正15. 4. 2～昭和 2. 4. 1

１００歳 大正10. 4. 2～大正11. 4. 1

対象者となる方
には令和３年
４月に案内

（接種記録カード）を
送付しています。

『心の健康相談』～あなたのこころの声をきかせてください～

３月は自殺対策強化月間です。

この強化月間は、自殺や精神疾患についての正しい知
識の普及啓発と、命の大切さや自殺の危険を示すサイン、
また危険に気付いたときの対応方法等についての理解
の促進を図ることを目的として設けられています。

保健センターでは、保健師が心の健康相談を随時行っ
ています。一人で悩まず、ご相談ください。

■日 時 平日　9：00～16：30
■対 象 八幡浜市在住の方
■相談方法 電話または家庭訪問

あなたも、大切な人のゲートキーパーに！

違和感に気付いたら、声をかけてみる。心配す
る気持ちをただ伝える。それが、いのちを支える
「ゲートキーパー」としてはじめにできること。
「ゲートキーパー」とは、自殺の危険を示すサ

インに気付き適切な対応（悩んでいる人に気付き、
声を掛け、話を聞いて、必要な支援につなげ、見
守る）を図ることができる人のことです。
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健康だより

不妊治療費助成の申請期限について
令和３年度

後期高齢者医療の窓口負担の見直しについて

一般不妊治療費

令和３年４月１日から令和４年３月31日までに

終了した治療については、令和４年３月31日まで

に申請手続きを行ってください。

なお、申請に必要な書類が整わない等の理由に

より、令和４年３月31日までに申請が難しい場合

は、事前に八幡浜市保健センター母子保健係へご

連絡ください。事前の連絡がない場合は受付でき

ませんのでご注意ください。

特定不妊治療費

県の承認決定通知日から１年です。

■申請窓口・問い合わせ先　
子育て世代包括支援センター ぽか ぽか

（保健センター　母子保健係）　　

２１－３１２２

令和４年10月から、後期高齢者の被保険者の方の

窓口での負担割合に２割の枠が新設されます。（現在

は１割か３割のみ）。このことについて国が制度改正

の趣旨などのご質問を受け付けるコールセンターを

次のとおり開設していますので、ご利用ください。

なお、同センターは令和４年３月末までの開設予

定です。

「後期高齢者窓口負担割合コールセンター」

０１２０－００２－７１９

【受付日時】

月曜日から土曜日の 9:00～18:00

(日曜・祝日は休業)

詳しくは愛媛県後期高齢者医療

広域連合のHPをご覧ください

▲

八幡浜市国保・後期高齢者健康ポイント申請

申請期限：３月31日（木）必着

■対象者
八幡浜市国民健康保険および後期高齢者医療

保険加入者の方で、令和３年度中に特定健診

を受診された方

■内容
健康づくりの取り組みを行って貯めたポイン

トを特典と引き換えることができます。

■申請書配布先
・集団健診会場

・八幡浜庁舎１階⑤、⑥番窓口

■提出先
・八幡浜庁舎１階⑤、⑥番窓口

・保内庁舎管理課・各出張所

■特典内容
　①大正湯orみなと湯入浴券(１回分)

　②最大2,500円分のクーポン券

※特典の使用期限は４月30日（土）まで

お早めにお申し込みください。

■問い合わせ　市民課国保係　２２－３１３３

保健福祉総合センター 相談室

お気軽にご相談ください！相談は全て無料です。

■日 時 ３月２日（水）

13：30～15：30

■場　所 八幡浜市保健福祉総合センター　

■対象者 八幡浜市在住でお酒の問題に悩ん

でいる方やそのご家族

■内 容 体験発表、情報交換

■その他 参加を希望される方は事前にお申

し込みください

■申込み・問い合わせ　

保健センター成人保健係　２４－６６２６

お酒の問題に悩む方々のつどい
※参加無料・事前申込制
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就学援助制度について

市では、経済的な理由で就学が困
難な家庭に対して、学用品費、校外活
動費、給食費などを援助しています。
詳しくは、お子さんの通っている

小学校・中学校へご相談ください。

▼問い合わせ
各小学校・中学校または
市教育委員会 学校教育課
２２－３１１１ 内線２３５３

「国家を守る、公務員。」
自衛隊幹部候補生・予備自衛官補募集

※応募資格、試験期日、待遇等につ
いては、「自衛官募集ＨＰ」をご覧
いただくか、下記までお問い合わ
せください。

▼問い合わせ
愛媛地方協力本部大洲地域事務所
０８９３－２４－４１２３

IInnffoorrmmaattiioonn

３３月月

宇和島産業技術専門校
施設内訓練生募集（後期試験）

▼募集内容
住まいづくり木工科　14名
アパレルビジネス科　10名

▼募集期間
３月14日(月)～４月15日(金)必着
※期間内にハローワークへ入校願
書を提出

▼訓練期間
10か月
（５月11日～令和５年２月28日）

▼入校選考日
４月22日(金)

▼合格発表日
４月28日(木)

▼試験内容
筆記試験・適性検査・面接

▼費用
入校選考料・入校料・授業料は
無料
※テキスト代などは自己負担あり

▼問い合わせ
宇和島産業技術専門校
０８９５－２２－３４１０

スマートフォン等安全利用
啓発オンラインイベント

スマートフォン等の安全な利用の
ためオンラインイベントを開催中で
す。子どもと一緒にスマートフォン
や SNSの使い方を改めて考えてみま
せんか？
特設 H P で期間限定公開中です。

▼公開期間
２月１日～３月31日

▼対象
子ども（幼少期から小学４年生まで）
およびその保護者

▼問い合わせ
愛媛県県民生活課　
０８９－９１２－２３３６

「全日本中学生水の作文コンクール
愛媛大会」作文募集

「水」に関する作文を募集していま
す。優秀作品には知事賞を贈呈。こ
の機会に「水」について考えてみませ
んか？
詳しくは県HPをご覧ください。

▼応募期間 ５月10日まで

▼対象 県内中学生
（令和４年度に在学中の者に限る）

▼問い合わせ
愛媛県河川課　
０８９－９１２－２６８０

中止行事

新型コロナウイルス感染拡大防
止のため、以下のイベントは中止
とします。ご理解いただきますよ
うお願いします。

●３月５日（土）
飛行機製作講習会
※飛行大会は３月上旬に判断予定

●３月６日（日）
富澤赤黄男顕彰俳句大会

●４月２日（土）、３日（日）
真穴の座敷雛

その他のイベントの中止・延期
についても市公式HPにて随時更新
していますのでご確認ください。

【大島定期航路】ダイヤ変更のご案内

八幡浜港と大島港を結ぶ「大島定期
航路」（田中輸送㈲運航）について、以
下のとおりダイヤ変更を行いますので
お知らせします。

採用区分 受付期間

幹
部
候
補
生

一 般

（飛行・音楽要員含む）
３月１日

～

４月14日歯科・薬剤科

予
備
自
衛
官
補

一 般
４月８日

まで
技 能

▼問い合わせ 田中輸送㈲　２２－０７５７

４月１日（金）

より変更

変更する便 変更前 変更後

１ 大島発第②便 13:30 発 14:00 発

２ 休 航 便

毎月、第１第３日曜日
の第③便

ただし、５月は
第２第４日曜日

毎月、第２第４日曜日の
第③便
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スポーツセンターからのお知らせ

■スポセン水泳教室
①２歳児コース無料体験会
３月１日(火)・３日(木)
15:10～16:10

②幼児・小学生コース無料体験会
３月１日(火)・３日(木)
・４日(金)
15:10～16:10/16:20～17:20

■おとな教室無料体験会
☆水中歩行
３月１日(火)・３日(木)　
10:00～10:50　
２回とも参加可

▼対象
一般成人（観覧席での見学可）

▼問い合わせ
市民スポーツセンター
２２－３１１０（代表）
２７－０５７１（プール）

まごころ銀行預託者

ご厚志ありがとう

ございます

■えひめフードバンク愛顔

■川島　道雄

■萬松寺

■匿名（10件）

　 　 ▼受付窓口　

　　 社会福祉協議会

　　　２３－２９４０

よろず支援個別相談を開催！
お気軽にご相談を！

中小企業や小規模事業者のための
経営相談窓口である「愛媛県よろず支
援拠点」では、さまざまな分野の相談
に幅広いサポート体制で支援を行い
ます。
経営課題の解決へ全力でお手伝い

しますので、ぜひご相談ください。
※予約が必要ですので、商工会議所・
商工会へお知らせください。
（相談無料で、何回でもご利用いた
だけます！）

確定申告はもうお済みに
なりましたか？

▼所得税等の申告期限
………３月15日（火）

▼消費税の申告期限
…………３月31日（木）

①所得金額や税額を
少なく申告していたとき　
⇒「修正申告書」を税務署に提出

　　
②多く申告していたとき　　　
⇒「更正の請求」を税務署に提出
※修正申告ではありません。

経済産業省では、新型コロナウイ
ルス感染症により、大きな影響を受
けた中堅・中小・小規模事業者、フ
リーランスを含む個人事業主に対し
て、事業規模に応じた給付金を支給
します。
※えひめ版応援金（第３弾）を受給し
た事業者は申請できません。

▼対象者
新型コロナの影響を受けた中小
法人・個人事業主
2021年11月～2022年３月のいず
れかの月（対象月）の売上高が、
2018年11月～2021年３月の間の
任意の同じ月（基準月）の売上高
と比較して30％以上減少した事
業者

▼給付額（上限額）

▼申請方法
※申請はオンラインのみです。
事業復活支援金事務局HPから申請
してください。

※事前にアカウント登録、商工会議
所・商工会や金融機関等の事前確
認が必要です。

▼申請期限
５月31日（火）

※アカウント登録受付は４月15日ま
で、事前確認は５月26日まで

商工会議所・商工会 POINT NEWS

▼問い合わせ
八幡浜商工会議所・中小企業相談所　２２－３４１１
保内町商工会　３６－０５１９

事業復活支援金のご案内

▼問い合わせ
事業復活支援金事務局 相談窓口　０１２０－７８９－１４０

事業復活支援金

売上高減少率 個人

法 人

年間売上高
１億円以下

年間売上高
１億円超～５億円

年間売上高
５億円超

▲50％以上 50万円 100万円 150万円 250万円

▲30％以上50％未満 30万円 60万円 90万円 150万円

※年間売上高は、基準月（2018年11月～2021年３月の間で売上高の比較に
用いた月）を含む事業年度の年間売上高



ねんきん加入者ダイヤル
０５７０－００３－００４
（ナビダイヤル）

▲

受付時間　　　　　　
月～金曜日 8:30～19:00
第２土曜日 9:30～16:00

広報 やわたはま 2022 ３月号 広報 やわたはま 2022 ３月号 24

年
金

▼問い合わせ 宇和島年金事務所 ０８９５－２２－５４４０ 市役所市民課年金係 ２２－３１００（直通）

国民年金に関するお問い合わせは、「ねんきん加入者ダイヤル」へ！

国民年金に関する一般的なお問い合わせ（年金

給付を除く）は、「ねんきん加入者ダイヤル」で受

け付けています。受付内容は、適用関係・保険

料関係全般（強制徴収および収納対策を除く）と

なっています。

▼問い合わせ 政策推進課 ２１－０４１３

八幡浜市 地域おこし協力隊 活動報告会

（八西CATV放送+録画配信）

観光振興担当
藤田　裕子

神山地区担当
井上　万里

磯津地区担当
中野　智周

日土東地区担当
仁禮　誠

高野地地区担当
田川　花月光

八幡浜市の地域活性化のため、地域お

こし協力隊が行っている活動や成果につ

いて報告会を開催します。

本年度も新型コロナウイルス感染症対

策のため、八西CATVでの放送とYouTube

動画のネット掲載で行うことになりま

した。

各地域や担当業務で、普段どのような

活動をしているか知っていただける機会

になると思います。ぜひご覧ください。

八西CATV放送

３月上旬～中旬の八西ニュース

隊員１人ずつ日替わりで放送

（再放送を含め、隊員１人あたり計７回放送）

YouTube録画配信

３月中旬以降

（配信URLはSNS等でお知らせします。）
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SNS発信しています！

広
報
担
当ひ

と
り
ご
と

２
月
中
旬
、
全
国
広
報
コ
ン
ク
ー

ル
（
野
球
で
言
え
ば
甲
子
園
）
で
入

選
常
連
の
自
治
体
広
報
担
当
の
方
の

講
演
を
聞
く
機
会
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

そ
の
中
で
印
象
に
残
っ
た「A

C
T
IO
N

m
ake

s
R
E
A
C
T
IO
N

（
行
動
は
反
応

を
生
む
）」
と
い
う
言
葉
。
読
者
の
反

応
を
期
待
す
る
前
に
、
自
分
が
変
化

を
起
こ
す
行
動
を
取
る
こ
と
が
大
切

な
の
だ
と
、
熱
意
と
と
も
に
伝
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

広
報
誌
の
役
割
の
1
つ
は
市
民
と

市
政
を
つ
な
ぐ
こ
と
。
こ
れ
か
ら
も

よ
り
伝
わ
る
広
報
を
目
指
し
、
住
民

目
線
を
大
切
に
、
失
敗
を
恐
れ
ず
挑

戦
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。（

田
中
）

今
回
の
特
集
は「
食
べ
る
」が
テ
ー

マ
。
ペ
ー
ジ
を
開
い
て
、
お
い
し
そ

う
！
華
や
か
！
と「
マ
ー
マ
レ
ー
ド
」

が
ご
家
庭
の
話
題
の
ひ
と
つ
に
な
っ

た
ら
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

八
幡
浜
で
日
本
大
会
が
開
催
さ
れ

て
か
ら
、
少
し
ず
つ
身
近
な
存
在
に

な
っ
て
い
る
も
の
の
、
個
人
的
に
レ

パ
ー
ト
リ
ー
の
少
な
か
っ
た
マ
ー
マ

レ
ー
ド
料
理
。

今
回
の
特
集
で
レ
シ
ピ
を
探
っ
て

い
く
中
で
、ア
レ
ン
ジ
の
幅
が
広
く
、

簡
単
な
の
に
失
敗
し
に
く
い
味
付
け

に
決
ま
る
な
ど
、
良
い
こ
と
づ
く
し

な
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
ぜ
ひ
お

試
し
く
だ
さ
い
♪

（
菊
池
）

アンケートを
実施しました

みかんの時期が終わって寂しいと思っていたら晩

柑の季節になり、八幡浜で初めて食べる品種も多く

あれこれ選びながらおいしくいただいています。

普段ののんびり静かな八幡浜も大好きですが、収

穫のアルバイターさんが集まり活気づく八幡浜も大

好きです！

全国各地からこんなに多くのアルバイターさんが

集まる地域ってとても珍しく貴重な資源だと思って

います。

　そこで、今年度川上共選や田川隊員に協力してい

ただきアルバイターさんにアンケート調査を実施し

ました。

　ここで得た結果を生かし、今後は外と地域を結ん

でいけるような魅力発信やイベントなどを皆さんと

一緒に開催していきたいです ♪♪

神山地区担当
井上　万里

観光振興担当
藤田　裕子

神山さくら祭り
　 のお知らせ

　３月26日（土）に神山地区の王子の森公園でさくら

祭りをします！

　八幡浜市内外からキッチンカーやハンドメイド作

家さんのお店も出店します。桜を見ながらお花見な

んていかがですか＾^

　詳細は協力隊のSNSでも発信しますのでチェックよ

ろしくお願いします。

※雨天時やコロナの感染状況によっては予定が変わ

る可能性があります。

★駐車場情報やイベントの詳細は９ページをご覧く
ださい。

▲王子の森公園の桜は
　見応えありますよ

磯津の協力隊、中野隊員の
カレーも出店予定です！
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愛媛県広報コンクール

　映像部門で３年連続特選！
P
h
o
to

S
k
e
tc
h

ま
ち
の
出
来
事
を
紹
介
し
ま
す
！

Pick Up
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愛媛県市町広報コンクールが開催され、八幡浜市のみ

なと花火大会をテーマに作成した映像作品が、最優秀と

なる特選を受賞しました（３年連続）。

今後も写真や映像を活用して、市民の皆さんに親しま

れる広報誌づくりを目指します。

視聴はこちらから！

【制作意図】

　毎年お盆に開催される八幡浜市の花火大会は、コ

ロナ前から台風でも中止となっており、今回で３年

連続の中止となってしまいました。

　市民の皆様の落胆も大きく、何かできることはな

いかと模索しましたが、手元にあるのは４年以上も

前に写真を撮る合間にたまたま撮影していた映像デー

タのみ。

　あきらめかけたときに目にした、パラリンピック

創始者の「失われたものを数えるな。残されたもの

を最大限活かせ。」という言葉。突き動かされるよう

に過去の素材と向き合い、編集しました。

　空が明るいうちから集まりだす人々。

　屋台に心躍らせる子どもたち。

　会場を埋め尽くした人が夜空を見上げる姿。

　フィナーレを迎え、自然と湧き上がる歓声と拍手。

　まだまだ技術的に未熟な頃に撮影していたもので

すが、煩わしかった雑踏すら恋しく感じている自分

に驚きながら、できる限り素材を活かせるよう編集

しました。

　当時はまだ珍しかったドローンでの空撮映像も提

供してもらって１つの映像作品として仕上げ、少し

でも市民の皆様の元気につながればと、本来花火大

会が開催されるはずだった８月に公開しました。

　今度こそ、この光景が取り戻せますように。

【審査員講評】

　地上から見た花火や空からドローンでとらえた花

火、訪れた人々の表情などを効果的に組み合わせ、

１つの物語のようになっている。

　花火そのものだけではなく、屋台の雰囲気や観客

の表情がよく表現されており、生き生きとした人々

の表情や美しい光景、拍手など、近景・遠景・ドロー

ン撮影を組み合わせていることが、１つの作品とし

て素晴らしい。

　これまでに撮影した素材を活かした点に底力を感

じる。
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12年前から県が道路改良を進めていた国道378号（大釜バイ

パス）が、全線開通しました。この工事の完了によって、市

民の方の生活の利便性向上だけでなく、大型車によるみかん

の輸送や災害時の避難がスムーズに行えるようになりました。

　今後も国道378号の早期改良を国等に強く要望していきます。

皆さんからの地域の情報をお待ちしています！

政策推進課シティプロモーション係　 22-3111（内線 1362）

1/26（水）
市民の生活とみかん産業の道！

真穴地区 大釜バイパス開通式

1/28（金）

2/ 10（木）

離島の消防力強化！

日本損害保険協会より消防団車両寄贈

▲全線開通した大釜バイパス（写真中央）

　一般財団法人日本損害保険協会が実施している離島を対象

とした消防資機材の寄贈事業により、小型動力ポンプ付軽消

防自動車が八幡浜市消防団（大島分団）に寄贈されました。

　大島分団の松井分団長は「大島は消防署本部からの応援に

時間がかかる分、普段から自分たちで備えておくことが重要。

今回の寄贈車を大事に使って、島の安全を守っていきたい。」

と、決意を新たにしていました。

▲寄贈車とともに撮影（最右が松井分団長）

航行中の安全と豊漁を願って

魚のまちの恒例行事　十日えびす
　十日えびすは漁船の航行中の安全と豊漁を願って行われて

いる伝統行事です。今年も魚市場で開催されました。

　今年、海中に飛び込んだのは第15・16海幸丸（（有）昭和水

産）船員の杉村さん。トロール船の船首から威勢よく海に飛

び込み、海の中からえびす像を拾い上げました。「仲間の安全

と豊漁への期待」という杉村さんの思いは、えびす様にもきっ

と届いたはずです。

▲海中からえびす像を掲げる杉村さん

1/23（日）
新春を彩るピアノトリオの調べ

ニューイヤーコンサート ～音楽のおくりもの～

市民文化活動センター コミカンの忠八ホールで、クラシッ

クコンサートが開催されました。

　出演したTrio Clementine（ﾄﾘｵｸﾚﾒﾝﾃｨｰﾈ）の皆さんは、毎年

市内の小学校を訪問し、子どもたちにクラシック音楽を鑑賞・

体験する機会を提供されています。

　この日は「ニューイヤー」や「春」など４つのテーマで演

奏。楽器の多彩な響きや重なりに、会場全体が包まれました。

▲演奏を披露するTrio Clementineの皆さん
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有料広告

市民の動き
１月末現在
（前月比）

人口・31,825 人（-73）
　男・14,921 人（-29）
　女・16,904 人（-44）

世帯・15,660世帯（-48） 出生・15 人（+ 5）
男 ･ 7 人（+ 3）
女 ･ 8 人（+ 2）

死亡・ 54 人（- 2）
男 ･ 24 人（- 4）
女 ･ 30 人（+ 2）

魅 力 発 見

インスタの部

千丈の郷地区から見た夕陽。

まんまるの夕陽が今にも沈みそうな瞬

間。慌ただしく工事していた現場も、今

日の作業はおしまい。変わりゆく景色の

なか、ひとときの休息を告げる夕陽が、

１日頑張ったまち全体をねぎらうよう

に照らしています。

高野地地区で採れたかんきつ。

形や大きさも色々、色合いもさまざま、皮の

厚みもそれぞれ…。共通しているのは、どれ

もおいしいということだけ！

中晩柑の時期は、多種多様なかんきつが楽し
める季節。全部の種類がわかった人はかんき

つ博士！？

愛宕山から見た景色。

みかんの蛇口からひとしずくのみか

んジュースがポタリ…と思ったら、ちょ

うど良いサイズの夕陽でした！近く

にあるものを上手に活かした、素敵な
アイデアです！

フォトコンテスト
やわたはま

受賞作品発表！受賞作品発表！

萩森水産㈱の
練り物セット！

たくさんの投稿お待ちしています！

来月の商品は・・・

創作日本料理　吉左右の
鯛めしの素と佃煮セット！

今月の商品
Congrats!
Congrats!

観光物産協会か

ら

観光物産協会か

ら　　　　お届け

！

　　　　お届け

！

（主催 八幡浜市観光物産協会）


