


あなたの生活、支えます！

やわたはま生活応援商品券について

■問い合わせ　商工観光課　２２－３１１１(内線１４４３)

電力・ガス・食料品等の物価高騰が市民生活に大きな影響を及ぼす中、消費の下支えを通じた生活者支

援および地域商業の振興を図るため、市民一人１万円分の商品券を支給します。

－ 今月の表紙 －

双岩の市民スポーツパークで

行われたMTBレースの様子を撮

影。無数の木の根が張り出す最

難関コース（通称「ゴジラの背中」）

に挑む選手をとらえました。

男子エリート部門で優勝した

沢田 時選手（表紙）は「なかな

か勝てなくて苦しい時期も続いて

いたが、今日勝てて本当に嬉しい。

オリンピックに向けて、これからも

頑張りたい。」と歓喜の涙を流しな

がら話してくれました。

（インタビューは７ページに掲載）

2 やわたはま生活応援商品券について／目次

3 特集 白熱の国際大会 - やわたはま国際MTBレース2023 -

8 フォトスケッチ
マーマレード大会関連行事／萬翠荘バラ展で松柏中が快挙 ほか

9 はまそく！ － 今月の一押し情報 －

前田山ミュージカル／八幡浜地区施設事務組合 職員募集 ほか

12 保険証などの更新と保険税（料）のお知らせ

14 Information
個別婚活相談会／ 健康ポイント事業のご案内

やわたはま生活応援商品券の取り扱い店募集 ほか
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取扱店は、取扱店ステッカーを目印にご利用ください。

◆取扱店は随時募集中です。市HPまたはP17をご覧ください。

詳細は市HPへ

▲

７月中旬から支給対象者へ商品券を順次発送します。

使用期間

対 象 者

支給内容

８月１日（火）

～10月31日（火）

令和５年５月31日時点で

市の住民基本台帳に登録

されている方

対象者１人につき

１冊10,000円分
※大型店舗のスーパー・

ドラッグストア・ホーム

センターでは使えません

※市内取扱店どこでも

使えます

共通券×10枚

500円券×10枚＝5,000円

地域応援券×10枚

500円券×10枚＝5,000円
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砂砂煙煙がが上上ががるる圧圧巻巻ののススタターートト。。
崖崖ののよよううなな急急斜斜面面。。
木木のの根根がが張張りり出出すすデデココボボココのの山山道道。。
ジジググザザググとと続続くくつつづづらら折折りり。。

国国内内屈屈指指ののMMTTBBココーーススででああるる市市民民ススポポーーツツパパーーククののククロロススカカンントトリリーーココーーススをを
舞舞台台にに、、今今年年もも大大迫迫力力ののレレーーススがが繰繰りり広広げげらられれままししたた。。
　　今今月月号号はは、、選選手手たたちちのの姿姿かからら伝伝わわるるレレーーススのの熱熱気気ととととももにに、、MMTTBBのの楽楽ししささやや
大大会会のの魅魅力力をを紹紹介介ししまますす。。

3 広広報報 ややわわたたははまま 22002233 ７７月月号号 広報 やわたはま 2023 ７月号



初
心
者
も
プ
ロ
も

楽
し
い
。

会
の
舞
台
と
な
っ
た
市
民
ス
ポ
ー

ツ
パ
ー
ク
の
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

コ
ー
ス
は
、
20
年
以
上
前
に
市
民
有

志
に
よ
っ
て
整
備
さ
れ
た
手
作
り
の

コ
ー
ス
で
す
。２
０
０
２
年
に
始
ま
っ

た
第
１
回
大
会
の
開
催
以
降
、
コ
ー

ス
の
改
良
を
重
ね
な
が
ら
、
進
化
を

続
け
て
き
ま
し
た
。

　
21
年
経
っ
た
現
在
は
Ｕ
Ｃ
Ｉ（
国
際

自
転
車
競
技
連
合
）か
ら
、国
内
で
唯

一
、
最
高
峰
の
オ
ー
・
ク
ラ
ス
の
認

定
を
受
け
る
ま
で
に
成
長
。さ
ら
に
、

２
０
０
４
年
の
ア
テ
ネ
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
以
降
、４
大
会
連
続
で
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
日
本
代
表
を
決
め
る
選
考
レ
ー
ス

に
も
採
用
さ
れ
る
な
ど
、
ハ
イ
レ
ベ

ル
な
大
会
と
し
て
海
外
選
手
か
ら
も

注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ト
ッ
プ
ラ
イ
ダ
ー
も
う
な
る
、
テ
ク

ニ
カ
ル
で
楽
し
い
名
コ
ー
ス
と
し
て

親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

市
民
が
つ
く
っ
た

名
コ
ー
ス
。

地
域
の
有
志
が
手
が
け
た
道
。

大

▲高さのある急斜面も勢いよくジャンプ！
（上級者コース）

▲迫力ある桜坂の下りは爽快感も抜群！

▲桜坂の険しい登り。懸命にペダルを回します。
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の
大
会
は
ト
ッ
プ
ラ
イ
ダ
ー
だ

け
の
大
会
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

小
学
生
以
下
の
子
ど
も
で
も
参
加
で

き
る「
キ
ッ
ズ
部
門
」や
、
３
人
ま
で

で
チ
ー
ム
を
組
ん
で
参
加
で
き
る「
３

時
間
エ
ン
デ
ュ
ー
ロ（
耐
久
レ
ー
ス
）

部
門
」な
ど
、初
級
・
中
級
者
向
け
コ
ー

ス
を
利
用
し
た
レ
ー
ス
も
同
時
開
催

し
て
い
ま
す
。
初
心
者
か
ら
プ
ロ
ま

で
、
誰
も
が
Ｍ
Ｔ
Ｂ
の
面
白
さ
を
体

験
で
き
る
こ
と
が
こ
の
大
会
の
大
き

な
特
長
で
す
。

　
ま
た
、
選
手
だ
け
で
な
く
、
観
客

も
楽
し
め
る
充
実
し
た
フ
ァ
ミ
リ
ー

イ
ベ
ン
ト
も
魅
力
の
一
つ
。
市
内
団

体
が
販
売
す
る
お
い
し
い
も
の
が
勢

揃
い
す
る「
グ
ル
メ
横
丁
」や
、
小
さ

い
子
ど
も
も
参
加
で
き
る「
歩
け
歩
け

大
会
」、「
餅
ま
き
・
お
菓
子
ま
き
」な

ど
、
会
場
の
全
員
が
楽
し
め
る
大
会

と
な
っ
て
い
ま
す
。

年
は
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開

催
さ
れ
る
年
。
次
の
八
幡
浜
大

会
は
日
本
代
表
の
選
考
レ
ー
ス
の
一

つ
と
し
て
、
来
年
５
月
下
旬
に
開
催

さ
れ
る
予
定
で
す
。

　
今
年
以
上
に
熾
烈
な
レ
ー
ス
展
開

が
予
想
さ
れ
る
次
回
大
会
は
、
初
心

者
で
も
楽
し
め
る
こ
と
間
違
い
な
し
。

今
回
観
戦
で
き
な
か
っ
た
人
も
、
大

迫
力
の
レ
ー
ス
を
ぜ
ひ
観
戦
に
来
て

み
て
く
だ
さ
い
ね
！

み
ん
な
が
楽
し
め
る
大
会
。

こ

乗って体感、
MTBの面白さ！

パ
リ
へ
の
切
符
を
か
け
て
。

来

初心者大歓迎！

YMTBに
　入りませんか？

▲初心者向けのつちのこコースで練習中！▲練習風景はこちら！

YMTB（八幡浜マウンテンバイクスポーツクラブ）は、市内の
子どもたちにMTBを楽しんでもらうことなどを目的に、2018年
に設立されたクラブです。
現在加入しているメンバーも、クラブに入ってからMTBに乗

り始めた子どもたちばかり。道具も安価でレンタルできますの
で、興味がある方はYMTBの練習にぜひお越しください！

■練習日時 毎月第一土曜日 9：00～11：30
■参加要件 市内在住の小中学生・高校生
■会費 無料（傷害保険には各自で加入必須）
■レンタル料（１日、バイク・ヘルメットセット）
・中学生以下 100円 ・高校生以上 200円

■問い合わせ 生涯学習課 社会体育係
２２－３１１１（内線２３６２）

-YMTB 練習日など -

5 広広報報 ややわわたたははまま 22002233 ７７月月号号 広報 やわたはま 2023 ７月号



ぼくが YMTBに入ったのは小学２

年生の時です。クラブに入ってから

友だちが増えたし、デコボコした難

しい道に挑戦できるMTBならではの

楽しさに気づけました。

今回の大会では最後まで頑張って

走れて、入賞できたことが嬉しかっ

たです。また、間近で観たプロのレー

スは、スピードも速いしライン取り

も上手でびっくり。ぼくも速く走れ

るようになりたいです。

来年からは中学生。MTBは続けた

いけど、部活動もあって練習ができ

るか不安はあります。でも、またYMTB

のみんなと一緒に頑張って、来年も

この大会に出場したいです。

Interview　難しい道に挑戦できるのが楽しい！
　　　　　 　（開会式で選手宣誓、キッズ Aで３位入賞）

YYMMTTBB（（真真穴穴小小６６年年））
松松本本 翼翼 選選手手

険しく、難しい道が続くMTBレース。

だからこそ、楽しみながら難関に挑む選手たちの姿には、

観ている私たちの心を動かす「熱」があります。

来年は選手として、あるいは観客として、

この大会に参加してみませんか。

MMTTBBはは、、楽楽ししいい。。

挑挑戦戦はは、、楽楽ししいい。。

広報 やわたはま 2023 ７月号 広広報報 ややわわたたははまま 22002233 ７７月月号号 ６



八幡浜は中学生の時から走ってい

て、初めて日本チャンピオンになっ

た思い入れのある場所です。今回も

国内外の強い選手が出場する中でし

たが、「最後は必ず１位で勝つんだ！」

という強い気持ちでレースに臨みま

した。

７周回（29.4km）と長いレースだっ

たので苦しかったですが、チームの

サポートと、観客の皆さんの力強い

応援のおかげで勝つことができて本

当に嬉しいです。

　来年のパリオリンピックに向けて、

これから続く日本選手権やアジア大

会なども頑張っていきます。

応援ありがとうございました！

Interview　思い入れのある八幡浜で勝利！
　　　　　 　（男子エリートを制し、アジア大会へ！）

男男子子エエリリーートト 優優勝勝
沢沢田田 時時 選選手手

７ 広広報報 ややわわたたははまま 22002233 ７７月月号号 広報 やわたはま 2023 ７月号



まちの出来事、紹介します！ PPhhoottoo SSkkeettcchh

マーマレードマフィン配布

NPO法人みかんの花工房の皆さんが手作りしたマ

フィンを市内の幼稚園・保育所・小中学校のもとにお

届けしました。子どもたちからは「甘くておいしい！」

などの嬉しい感想が口々に上がっていました。

大会オリジナル切手発売 &

　オレンジポストお披露目
日本郵便株式会社との連携事業として作成され

たマーマレード大会オリジナルフレーム切手の贈

呈式と、JR八幡浜駅前に設置されたオレンジポス

ト（市内４か所目）の除幕式が行われました。

梅雨・台風などによる水害に備えて。

市内外7機関合同 水防訓練
洪水や高潮などの水災防止・被害軽減や、水防

活動における工法技術の練磨、体制の充実・連携

を目的に、市や消防団、自主防災会など７機関・

約140名が参加して訓練を行いました。

訓練では、土のう作成や積み土のう工法などを

実施したほか、消防署や航空隊によるはしご車や

防災ヘリを使った土砂災害における救助訓練も行

われました。

萬翠荘バラ展（松山市）で快挙！

松柏中学校に文部科学大臣賞
第69回萬翠荘バラ展で、松柏中学校の出品作品が

文部科学大臣賞を受賞しました。このバラ展は５/11～

14の会期で約4,700名が来場した人気行事です。

松柏中のバラ園は、３年前に地域の方からバラの

苗をもらい受けたことをきっかけに管理を開始。生

徒や教職員の地道な世話が実を結びました。これか

らも綺麗なバラが咲きますように！

世界マーマレード大会関連行事が行われました！
Pick Up

お知らせ 英国大会視察 報告会を開催します！（事前申込 不要）

■日時 ７月６日（木）19：00～20：30【予定】 ■場所 ゆめみかん ２階 サブホール

■内容 英国大会視察参加者、英国派遣に参加した中学生からの報告

■問い合わせ ダルメイン世界マーマレードアワード&フェスティバル日本大会実行委員会（農林課内）

２２－３１１１（内線１４５１・１４５４）

皆さんからの地域の情報をお待ちしています！
政策推進課シティプロモーション係　 22-3111（内線 1362）

広報 やわたはま 2023 ７月号 ８



今月の一押し情報を紹介するやわたはま速報！はまそく！

Instagram Twitter

公式ＳＮＳです。ぜひチェックしてください。

第３回 八幡浜市民ミュージカル「激動の力士　前田山」

あらすじ

14歳で高砂部屋に入門。右腕切断の危機を乗り越え、張り手旋風を巻き起こし、戦中戦後の多
難な時期の相撲界を支え戦後初の横綱になった前田山。多趣味で自由奔放な横綱でしたが、引退
後は弟子の育成に手腕を振るい、ハワイ巡業を行い外国人力士初の関取を育てるなど、相撲界の
国際化に多大な影響を与えました。
その前田山の波瀾万丈な人生を、大好評だった「二宮忠八物語」「北針」と同じ制作陣と、芸達

者な市民キャストにより披露します。

■問い合わせ 生涯学習課 ２２―３１１１（内線２３５９・２３６０）

市文化会館ゆめみかん開館25周年

好評発売中！
■チケット販売所

市役所生涯学習課（保内庁舎３階）、

ゆめみかん、コミカン、八幡浜みなっと、

八幡浜商工会議所、保内町商工会、

坊っちゃん劇場

■日時

７月30日（日）

【２回公演】

東方チーム 11：00

西方チーム 15：00

（開場は開演の30分前）

東方・西方チーム、市民

キャストは全て役を入れ

替えて上演し、全員両方

出演します。

■会場

ゆめみかん大ホール

■入場料

500円 全席自由　

※３歳未満のお子様の
ご入場はご遠慮願います。

９ 広報 やわたはま 2023 ７月号



今月の一押し情報を紹介するやわたはま速報！ はまそく！

詳細はこちら

八幡浜市地域公共交通計画を策定しました
■問い合わせ 政策推進課 ２２―３１１１ （内線１３４８）

八幡浜市では、地域公共交通の活性化および再生に関する法律に基づい
て、「八幡浜市地域公共交通計画」を策定しました。この計画は、市内公共
交通の今後の方針や方策を示したマスタープランとなるものです。これか
ら、生活やまちづくりに必要不可欠な移動手段である地域公共交通を持続
可能なサービスとして維持・確保するため、取り組みを進めていきます。

■計画の詳細はこちら
　https://www.city.yawatahama.ehime.jp/doc/2023041100025/
　八幡浜庁舎・保内庁舎でも閲覧できます。

特別養護老人ホーム 青石寮

■申込み・問い合わせ 特別養護老人ホーム青石寮 ３５―０５１０

■受付期間

７月３日（月）～ ７月31日（月)

（8:30 ～ 17:15 土日、祝日除く）
※郵送の場合、７月31日までの消印に限り有効

■教養試験

９月17日（日)　後日面接試験

試験区分 採用予定人数

専門職

看護職員 ３人程度

介護福祉士 ４人程度

介護職員（経験者枠）
･･･ 経験年数５年以上

３人程度

八幡浜地区施設事務組合 職員募集

愛媛県警察音楽隊ふれ愛コンサート In八幡浜
■問い合わせ 八幡浜警察署 ２２―０１１０

■日時

７月17日（月・祝）

開場 13：00　開演 13：30

■会場

ゆめみかん
※整理券は八幡浜警察署および管内交番・駐在所で配布しています。

入場無料
要整理券

広報 やわたはま 2023 ７月号 10



今月の一押し情報を紹介するやわたはま速報！はまそく！

三世代家族移住促進事業補助金 詳細はこちら

■問い合わせ 政策推進課 ２１―０４１３

■補助対象者　

家族のうちいずれかの転入により、三世代で市内

に居住することになる家族

（ただし、中学生以下の子どもを含むこと）

①同居 同一敷地内の住宅に居住

②準同居 同一公民館区域内の住宅に居住

③近居 八幡浜市内の住宅に居住

■対象経費
同居等に伴う住宅取得・改築等および家電購入費

■申請方法
転入日から１年以内、住宅取得・改築等、家電購入

から６か月以内に申請してください。

（令和５年１月～令和５年６月の転入者は、令和

５年12月28日まで）

※期限内に申請しなかった場合、補助は受けられません。

市外から八幡浜市に移住し、新たに三世代で市内に居住することになる家族を対象に、
住宅取得・改築等や家電購入を補助する制度を創設しました。

住宅取得・改築等

住宅の新築、取得、または改築等に

係る対象経費の２分の１以内

①同居・②準同居 上限50万円

③近居 上限30万円

01

家 電 購 入

テレビ、冷蔵庫、洗濯機、エアコン等

の購入経費の３分の２以内
※市内店舗での購入が条件

①同居・②準同居 上限20万円

③近居 対象外

02

詳細はこちら若年移住者家賃補助金
■問い合わせ 政策推進課 ２１―０４１３

市外から八幡浜市に移住し、市内の民間賃貸住宅を契約する若年・子育て世帯を
対象に、家賃の一部を補助する制度を創設しました。

子育て世帯

中学校卒業前の子と同居し、

その子を扶養している世帯

上限15,000円／月

01

対象者が拡大しました！

南予地域外 → 市外の移住者

若年夫婦世帯

夫婦のいずれかが満35歳未満

02

若年世帯03

満35歳未満の単身者

上限10,000円／月

※(家賃月額―住宅手当)×１/２を補助金額とし、上記上限まで

■対象者　※全てに該当する方が対象です

・転入前３年(学生は２年)以上市外に居住し、５年

以上の定住を誓約できる者

・雇用証明、開業届出等で、働いていることが証明で

きる者

・令和４年１月１日以後に転入し、新たに賃貸住宅

を契約した若年・子育て世帯

■対象住宅
・民間賃貸住宅

（公営住宅、社宅・寮、３親等内の親族宅は除く)

■申請方法
転入日から６か月以内に受給資格申請をしてください。

（令和４年１月～令和５年６月の転入者は、令和５年

12月28日まで)

※期限内に申請しなかった場合、補助は受けられません。
受給資格認定後、毎年４月、10月の実績報告を経て補
助金が交付されます。
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国保に加入している皆さんへ

新しい保険証

▲

保険証の更新　

８月１日から使用できる新しい保険証は、７月
下旬に「特定記録郵便」で送付します。お手元に

届かなかった場合は、上記連絡先までお問い合

わせください。

限度額適用認定証などの更新

お手持ちの認定証の有効期限は令和５年７月31日

です。令和５年８月１日から有効な認定証が
必要な方は期間内に更新手続きをしてください。

なお、手続きは代理の方でも可能です。

過去１年間の入院日数が90日を超える場合は、

保険医療機関の証明書や領収書など、入院日数

がわかるものを申請の際にご持参ください。

■申請期間　
７月３日（月）～８月31日（木）

（土日祝日を除く）

※８月中に申請いただければ、８月１日から適

用の認定証を発行します。

詳しくは市HPをご覧ください

▲

■申請窓口
市民課国保係（八幡浜庁舎１階⑥番窓口）

または保内庁舎管理課（保内庁舎１階）

■国民健康保険税納税通知書
令和５年度の保険税のお知らせを７月中旬

に送付します。保険税額は令和４年中の所得

に基づいて決定します。

前年度と納付方法が変更になる場合

がありますので必ず通知書をご確認く

ださい。

■非自発的失業者への国保税の軽減
非自発的失業者（倒産・解雇や雇い止めなど

による離職者等）には、国保税の軽減措置があ

ります。※申請が必要です。

その他、国民健康保険税

についての詳しい内容は、

市HPをご覧ください。

保険証などの更新と

保険税（料）のお知らせ

７月は国民健康保険・後期高齢者医療保険の

更新時期です

それぞれの保険の対象者には、通知を個別送付します。

詳しい内容は通知文書をご覧ください。

「国民健康保険税納税通知書」

「介護保険料額決定通知書」

「後期高齢者医療保険料額

　決定通知書」

… ７月 中旬に

送付

各問い合わせ▲

国民健康保険
市民課 国保係

２２－３１３３

▲

国民健康保険税
税務課 市民税係

２１－０４０４

▲
介護保険
八幡浜市保健センター

２４－６６２８
▲

後期高齢者医療保険
市民課 高齢者医療係　

２１－０４００
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65歳以上の皆さんへ 介護保険のお知らせ

65歳以上の方の保険料

令和５年度の介護保険料額は、本人の前年所得や、本人・世帯員の市民税課税状況に基づいて決定します。

保険料の決定通知書は、７月中旬に送付します。

■特別徴収
老齢（退職）、遺族、障害年金の受給額が年

額18万円以上の方は、年金から天引きされま

す。（年６回）

※受給額が18万円以上の方でも、年度途中で所

得段階が変更になった方や年金の支給状況に

より、普通徴収となる場合があります。

■普通徴収
納付書や口座振替で納めます。

納期は７月～令和６年２月の計８期です。

口座振替を申込みの方は、納期限日に指定

口座から引き落としされます。

第１期の納期限は７月31日（月）です。

今年度65歳になった方、
他市町村から転入された方　
約半年から１年間は年金からの天引き（特別徴

収）にはなりません。納付書（普通徴収）で納めて

ください。

口座振替をお勧めします
普通徴収の方は、便利で確実な口座振替をご

利用ください。金融機関でお申込みができます。

納期限までに介護保険料を
納めないでいると・・・
督促状や催告書が発送されます。また、納期

限日の翌日からの経過日数に応じて、延滞金が

保険料に加算されます。

75歳以上の皆さんへ

後期高齢者医療保険のお知らせ

保険証の更新　

現在お使いの保険証（オリーブ色）の有効期限
は、７月31日です。８月１日以降は使用でき

ませんので、ご自分で処分されるか市役所へご

返却ください。

新しい保険証は薄桃色です。７月頃までに順

次、特定記録郵便（オレンジ色の封筒）で郵送し

ます。

保険料額決定通知書の送付
令和５年度の保険料のお知らせを７月中旬に

送付します。

保険料額は令和４年中の所得に基づいて決定

します。前年度と納付方法が変更になる場
合がありますので、必ず通知書をご確認
ください。
※詳しくは、保険証と一緒にお送りする「後期高

齢者医療制度のご案内」をご覧ください。

限度額適用認定証などの更新

すでに認定証の交付を受けている方で、以下

の条件を満たしている方は更新のお手続きは必

要ありませんので、保険証と一緒に郵送します。
新規で必要な方は、保険証、マイナンバーが

分かるもの、本人確認書類を持参のうえ、申請

してください。

■要件

①保険料の滞納がないこと

②世帯内に所得の未申告者がいない

（18歳以下を除く）

③令和５年度の住民税が非課税の世帯

※長期入院該当の認定証をお持ちの方で８月以

降も該当になることが確認できた方につい

ては、長期入院該当の認定証を併せて郵送し

ます。

届いていない方で８月以降も必要な方は申請

が必要になりますのでお問い合わせください。

新しい保険証

▲
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▼
同
日
開
催
　

７
月
29
日（
土
）、
８
月
５
日（
土
）

■
銀
座
土
曜
夜
市

▼
問
い
合
わ
せ

銀
座
商
店
街
振
興
組
合

（
２
４)

２
９
１
８

■
新
町
夜
市

▼
問
い
合
わ
せ

新
町
商
店
街
振
興
組
合

（
２
０
）８
１
１
８

■
保
内
ふ
れ
あ
い
市
／
第
１
日
曜
日

▼
日
時

７
月
２
日（
日
）８
時
30
分
～

▼
場
所

保
内
庁
舎
前

▼
問
い
合
わ
せ
　

保
内
ふ
れ
あ
い
市
実
行
委
員
会

（
保
内
町
商
工
会
内
）

（
３
６)

０
５
１
９

■
八
日
市
／
毎
月
８
日

▼
日
時

７
月
８
日（
土
）９
時
30
分
～

▼
場
所

新
町
・
銀
座
・
千
代
田
町

商
店
街

▼
問
い
合
わ
せ
　
八
日
市
委
員
会

（
２
２
）１
７
１
９

■
み
か
ん
の
花
マ
ル
シ
ェ
／
第
４
日
曜
日

▼
日
時

７
月
23
日（
日
）10
時
～

▼
場
所

農
産
物
加
工
施
設

▼
問
い
合
わ
せ
　

農
林
課
　
（
２
２
）３
１
１
１

市
民
公
開
講
座

皆
さ
ん
に
知
っ
て
ほ
し
い

八
幡
浜
・
伊
方
地
域
の
在
宅
医
療

～
在
宅
緩
和
ケ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が

語
る

が
ん
患
者
さ
ん
の
治
療
開
始
か
ら
自

宅
で
の
看
取
り
ま
で
～

▼
日
時

７
月
15
日(

土)

13
時
30
分
～
14
時
30
分（
開
場
13
時
）

▼
場
所

ゆ
め
み
か
ん

サ
ブ
ホ
ー
ル

▼
定
員

１
０
０
名

▼
そ
の
他

入
場
無
料(

事
前
申
込
み

不
要)

▼
問
い
合
わ
せ

　
一
般
社
団
法
人
　
八
幡
浜
医
師
会

　
（
２
２
）３
３
７
７

第
38
回
北
浜
ま
つ
り

展
示
や
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
か
ら
グ
ル
メ
ま
で
見
ど
こ
ろ
満
載
！

お
楽
し
み
抽
選
会
も
あ
り
ま
す
。
お
誘
い

合
わ
せ
の
う
え
、
エ
コ
バ
ッ
グ
を
持
参
し
て

お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

７
月
16
日（
日
）

９
時
～
14
時

▼
場
所
　

白
浜
地
区
公
民
館
、
北
浜
公
園

▼
駐
車
場

北
浜
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
内
に
有
り

▼
主
催

北
浜
ま
つ
り
実
行
委
員
会
・

白
浜
地
区
公
民
館

▼
問
い
合
わ
せ

白
浜
地
区
公
民
館

（
２
４
）５
６
４
０

イ
ベ
ン
ト Information

毎月開催中！

スポーツセンターからのお知らせ

■夏だぁ選択型水泳教室
【選べる４日間・８日間・12日間】
選択型（２歳～６年生）▲

日時 ７月１日(土)～９月30日(土)　
①幼児コース 15:10～16:10　　
②初心コース 16:20～17:20　
③育成コース 17:25～18:30▲

参加費 ４日間コース／4,270円
８日間コース／5,340円
12日間コース／6,400円

■夏だぁ短期水泳教室▲

日時 ７月15日(土)～17日(月)　
8:15～9:30 １時間15分▲

参加費 一般 3,300円
既存会員 2,200円

■足腰元気水中ウォーク無料体験会▲

日時 ７月４日（火） 10:20～10:50
７月６日（木） 10:20～10:50

■すぽせん『プールの日』
７月２日（日） 10:00～19:00
１時間料金で一日泳ぎ放題！
◆大人 210円 ◆高校生 150円
◆子ども 100円

▲

問い合わせ
市民スポーツセンター　（２２）３１１０
プール　（２７）０５７１

商工会議所・商工会から各種共済制度のご案内

商工会議所・商工会では、中小企業者の福利厚生と経営基盤
の確立のため、国が創設している下記共済制度のあっせんを行っ
ています。（制度運営は中小企業基盤整備機構に委託）

▲

小規模企業共済制度…事業の廃止や退職後のゆとりある生活
を応援するための共済制度です。
●毎月の掛金は1,000円から70,000円の範囲で自由に選択でき
ます。

●掛金は「小規模企業共済等掛金控除」として全額所得から控
除できます。

●共済金の受取りは、退職所得扱い（一括給付）、または公的
年金等の雑所得扱い（分割給付）となります。

▲

経営セーフティ共済（中小企業倒産防止共済制度）
…取引先の倒産！このようなもしもの時の資金調達に役立つ
制度です。
●毎月の掛金は5,000円から200,000円の範囲で自由に選択で
きます。

●掛金は損金（法人）または必要経費（個人事業）に算入でき
ます。

●取引先の倒産等で売掛金債権等が回収困難となった時、掛
金の10倍の範囲内で、最高8,000万円まで無担保・無保証人・
無利子で貸付けが受けられます。

▲

申込み・問い合わせ
八幡浜商工会議所・中小企業相談所 （２２）３４１１
保内町商工会 （３６）０５１９

毎月開催中！ 土曜夜市の開催
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消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
等
説
明
会

本
年
10
月
１
日
か
ら
、
適
格
請
求
書
等
保

存
方
式（
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
）が
始
ま
り
ま
す
。

事
業
者
の
皆
様
に
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
実

施
に
向
け
て
必
要
な
準
備
を
進
め
て
い
た
だ

く
た
め
、
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
お
よ
び

登
録
要
否
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
説
明
会

は
事
前
予
約
制
で
す
。

▼
日
時

７
月
20
日(

木)

①
10
時
～
11
時
　

②
13
時
30
分
～
14
時
30
分

▼
定
員

各
10
名

▼
場
所

八
幡
浜
税
務
署

２
階
大
会
議
室

▼
問
い
合
わ
せ

八
幡
浜
税
務
署

（
２
２
）０
８
０
０（
代
）

南
予
え
～
も
ん
博

第
一
生
命
保
険
株
式
会
社
と
八
幡
浜
市
を

含
む
南
予
地
区
の
包
括
連
携
協
定
締
結
市
町

と
の
共
同
で
物
産
展
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

７
月
29
日（
土
）　

10
時
～
15
時（
荒
天
の
場
合
中
止
）

▼
場
所

八
幡
浜
み
な
っ
と
緑
地
広
場

▼
問
い
合
わ
せ

　

第
一
生
命
保
険
株
式
会
社

松
山
支
社
　
大
洲
営
業
オ
フ
ィ
ス


０
５
０（
３
７
８
２
）６
６
０
４

地
震
防
災
対
策
の
現
状
調
査
に
係
る

住
民
向
け
ア
ン
ケ
ー
ト（
内
閣
府
）

地
震
防
災
対
策
で
は
、
減
災
目
標
の
達
成

を
目
指
し
、
地
域
の
特
性
に
応
じ
て
、
対
策

が
進
め
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。こ
の
度
、

内
閣
府
で
は
、今
後
の
防
災
対
策
に
向
け
て
、

皆
様
の
声
を
反
映
さ
せ
る
た
め
避
難
意
識
等

に
関
す
る
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
意

見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

▼
回
答
フ
ォ
ー
ム

h
ttp

s://e
n
.su

re
ce

.co
.jp

/kaiko
2
0
2
3
/

▼
実
施
期
間
　
　

７
月
１
日（
土
）

～
８
月
末
頃

・
回
答
は
1
人
１
回
限
り
と
な
り
ま
す
。

・
記
述
式
の
設
問
は
可
能
な
限
り
具
体
的
に

ご
回
答
く
だ
さ
い
。

・
お
答
え
い
た
だ
い
た
内
容
は
、
個
人
が
特

定
で
き
な
い
よ
う
と
り
ま
と
め
た
後
、
今

後
の
防
災
対
策
の
検
討
に
活
用
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

内
閣
府
政
策
統
括
官（
防
災
担
当
）付

参
事
官（
防
災
計
画
担
当
）付

大
竹
、
吉
田


０
３（
３
５
０
１
）６
９
９
６

お
知
ら
せ

個別婚活相談会も同時開催！
第一印象が変わる！

ヘアメイク＆プロフィール個別写真撮影とおもてなしコーヒーの淹れ方セミナー

②個別婚活相談会（定員６組、要事前申込み）

13:40～15:40（受付開始　13:35～）

えひめ結婚支援センターのベテランボランティアによる

個別婚活相談会（無料／１組30分）です。

婚活の知りたいことや気になることなど、婚活への疑問

に、経験豊富なベテランボランティアがお応えします。独

身の方や親御さん、婚活を応援する一般の方が対象です。

この機会にぜひお越しください。

▲

開催日 ７月23日（日）▲

場 所　　　

川之石地区交流拠点施設みなせ▲

参加費 無料▲

対 象

①② 20歳以上の独身男女

②婚活応援をする一般の方▲

申込締切 ７月６日（木）

お申込みは、えひめ結婚支援

センターHPからご応募ください。▼

詳細は、下記までお問い合わせください。

南予事務所 ０８９３－５７－６７０５

E-mail koinanyo@msc-ehime.jp

①スキルアップセミナー　※★印（Ⅰ･Ⅱ）は要事前申込み

13:00～15:30（受付開始　12:30～）

時 間 セミナー 定 員

13：10～
第一印象が変わる！ ヘアメイクセミナー

講師：ひろこ氏
26名

13：40～
Ⅰ ヘアメイクアドバイス＆個別写真撮影 ★
ヘアメイク：ひろこ氏　
写真：富士写真館

10名

13：40～
Ⅱ おもてなしコーヒーの淹れ方 ★

講師：矢野奈美氏
16名
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国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度
に
つ
い
て

経
済
的
な
理
由
等
で
国
民
年
金
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
に
は
、
申
請
に

よ
っ
て
保
険
料
の
納
付
が
免
除
ま
た
は
猶
予

さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
保
険
料
を
未
納

の
ま
ま
放
置
す
る
と
、
将
来
、
年
金
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
に
は
必
ず

以
下
の
申
請
を
し
ま
し
ょ
う
。

①
免
除（
全
額
免
除
・
一
部
納
付
）申
請

本
人
・
世
帯
主
・
配
偶
者
の
前
年
所
得
が

一
定
額
以
下
の
場
合
に
、
所
得
に
応
じ
て
保

険
料
の
納
付
が
全
額
免
除
ま
た
は
半
額
納
付

な
ど
の
一
部
納
付
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
免
除
が
認
め
ら
れ
て
も
、
全
額
免

除
以
外
の
方
は
減
額
さ
れ
た
保
険
料
の
納
付

が
必
要
で
す
。
納
め
忘
れ
る
と
、
未
納
扱
い

に
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

②
納
付
猶
予
申
請

50
歳
未
満
の
方
で
、
本
人
・
配
偶
者
の
前

年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
、
申
請
手

続
き
を
す
る
こ
と
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が

猶
予
さ
れ
ま
す
。

③
学
生
納
付
特
例
申
請

学
生
の
方
で
、
本
人
の
前
年
所
得
が
定
額

以
下
の
場
合
に
、
申
請
手
続
き
を
す
る
こ
と

に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

※
申
請
に
必
要
な
も
の
　

●
年
金
手
帳
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
通
知
書

●
学
生
証
ま
た
は
在
学
証
明
書（
学
生
の
場
合
）

●
離
職
票
ま
た
は
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

証（
失
業
中
の
場
合
）

●
本
人
確
認
で
き
る
も
の(

免
許
証
等)

▼
問
い
合
わ
せ

宇
和
島
年
金
事
務
所


０
８
９
５（
２
２
）５
４
４
０

市
役
所
市
民
課
年
金
係

（
２
２
）３
１
０
０（
係
直
通
）

労
働
保
険
の
お
知
ら
せ

令
和
５
年
度

労
働
保
険（
労
災
保
険
・
雇

用
保
険
）の
年
度
更
新
期
限
は
、７
月
10
日（
月
）

で
す
。
最
寄
り
の
労
働
局
・
労
働
基
準
監
督

署
・
金
融
機
関
で
申
告
・
納
付
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
年
度
更
新
申
告
書
の
書
き
方
お
よ
び
申
告
・

納
付
方
法
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
年
度
更

新
申
告
書
に
同
封
し
て
い
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

等
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。
厚
労
省
Ｈ
Ｐ
で
も

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　
労
働
保
険
の
お
手
続
き
に「
電
子
申
請
」を

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
！（
自
宅
や
オ
フ
ィ
ス

か
ら
24
時
間
い
つ
で
も
申
告
・
納
付
が
可
能

で
す
。）

広
報
６
月
号
の
訂
正（
人
権
コ
ラ
ム
）　

広
報
６
月
号
に
お
い
て
表
記
に
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

▼
26
ペ
ー
ジ
　
人
権
コ
ラ
ム

「
今
ま
で
の
表
現
と
、
よ
り
よ
い
表
現
の

一
例
」の
表

　【
分
類
】　
心
身
に
関
す
る
用
語

　

　
　「
手
短
か
」→(

極
端
に)

訂
正（
端
的
に
）

年
金

健康づくりを応援するための「健康ポイント事業」を今年度も実施します。ぜひご参加ください。

▲

対象者 20歳以上の八幡浜市国保加入者または後期高齢者医療保険加入者▲
内容 特定健診受診と健康づくりによってポイントが貯まり、特典と引き換えできます。▲

申請方法 下記にて配布している「健康ポイント申請書」に必要事項を記入し提出してください。

・提出先 八幡浜庁舎１階⑤⑥窓口・保内庁舎管理課・各出張所

・申請期限 令和６年３月31日必着

・申請書配布場所 集団健診会場・八幡浜庁舎１階⑤⑥窓口・保内庁舎管理課・各出張所

▲

うれしい特典内容

【特典Ⅰ】最大2,500円分のクーポン券 【特典Ⅱ】大正湯 orみなと湯入浴券（１回分）

健康ポイント　７月申請受付開始！

クーポン券を使える提携店一覧 ★市HPにて随時更新（５月25日時点）

年度更新申
告書書き方
パンフレット

労働保険電
子申請特設
サイト

■問い合わせ
市民課 （２２）３１３３

※一部テナントではご利用できません。また、金券（ギフト券、商品券）・図書カード・切手・官製はがき・公共

料金の支払い・エフカマネーのチャージ・POSAカードなどの一部商品、サービスにはご利用できません。

稲見商店 住吉呉服店

大林履物店 高橋洋服店

くすりのレディ松柏店 フジグラン北浜　※

コンピュータケア愛媛 フジ八幡浜店　※

小山商店 宮川菓子舗

しみず＆キャンパス 八幡浜市民スポーツセンター

炭火焼鳥　彩鳥
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防災行政無線 聞き取れなかった場合は、放送内容を（２２）５２７０で確認できます。

令
和
５
年
度
通
信
制
課
程
　
後
期
入
学

（
10
月
入
学
）生
徒
募
集
に
つ
い
て

愛
媛
県
立
松
山
東
高
等
学
校
通
信
制
課
程

の
生
徒
募
集
の
ご
案
内
で
す
。
な
お
、
当
該

校
は
、
愛
媛
県
で
唯
一
の
公
立
に
よ
る
通
信

制
課
程
の
高
等
学
校
で
す
。

▼
入
学
資
格

①
令
和
５
年
３
月
中
学
校
を
卒
業
さ
れ
た
方

ま
た
は
中
等
教
育
学
校
前
期
課
程
を
修
了

さ
れ
た
方

②
中
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
を
有
す
る
と
認

め
ら
れ
る
方

③
高
校
に
在
学
中
ま
た
は
中
途
退
学
し
た
方

▼
出
願
期
間

９
月
１
日（
金
）～
８
日（
金
）必
着

▼
留
意
事
項

通
信
制
の
学
習
シ
ス
テ
ム
は
、
全
日
制
課

程
や
定
時
制
課
程
と
異
な
る
た
め
、
入
学
を

希
望
さ
れ
る
本
人
に
、
説
明
会
で
直
接
説
明

を
行
い
、
願
書
を
手
渡
し
て
い
ま
す
。
願
書

は
本
人
以
外
に
は
配
布
さ
れ
ま
せ
ん
。（
保
護

者
の
同
席
は
可
能
で
す
。）　

説
明
会
の
日
程
等
詳
細
に
つ
い
て
は
、
左

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
　

▼
問
い
合
わ
せ

愛
媛
県
立
松
山
東
高
等
学
校

通
信
制
課
程


０
８
９（
９
４
５
）０
１
３
１

や
わ
た
は
ま
生
活
応
援
商
品
券
の

取
り
扱
い
店
募
集
に
つ
い
て

▼
対
象
事
業
者

市
内
に
店
舗
を
有
し
、
事
業
を
営
む
事

業
者

※
大
型
店
舗
の
ス
ー
パ
ー
、
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト

ア
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
は
共
通
券
の
み
が

対
象
で
す
。

▼
募
集
期
間

随
時
募
集
中

▼
申
込
方
法

事
前
に
市
の
取
扱
店
登
録
認
定
を
受
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
①
②
の
い
ず
れ
か
の

方
法
に
よ
り
登
録
の
申
込
み
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。
　

過
去
の
商
品
券
事
業
等
で
ご
登
録
い
た
だ

い
た
事
業
者
に
つ
い
て
も
、お
手
数
で
す
が
、

再
度
ご
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
市
Ｈ
Ｐ
の
登
録
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
込
み
　

フ
ォ
ー
ム
は
こ
ち
ら
▼

②
登
録
申
込
書
を
市
役
所
商
工
観
光
課
へ
提

出（
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
）

※
登
録
申
請
書
は
、
市
Ｈ
Ｐ
の
ほ
か
、
八
幡

浜
商
工
会
議
所
、
保
内
町
商
工
会
、
市
商

工
観
光
課
に
あ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

商
工
観
光
課

（
２
２
）３
１
０
１

令
和
５
年
度
南
予
水
道
企
業
団

　
職
員
採
用
候
補
者
試
験

【
正
規
職
員
】

　
①
技
術
職

２
名

　
②
水
質
検
査
技
師

１
名

　
③
行
政
事
務

１
名

１
次
試
験

　
①
～
③
共
通
　
一
般
性
格
診
断
検
査

　
①
・
③

教
養
試
験

　
②

専
門
試
験（
化
学
）

２
次
試
験

　
①
～
③
共
通

個
別
面
接
試
験

▼
採
用
予
定
日

令
和
６
年
４
月
１
日

▼
受
付
期
間

①
～
③
共
通
　

　
６
月
５
日（
月
）～
７
月
20
日（
木
）

　
※
執
務
時
間
中
必
着

▼
試
験
日
程（
１
次
試
験
）

　
①
～
③
共
通

　
７
月
30
日（
日
）実
施
予
定

　

受
験
資
格
や
志
願
表
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
↓

▼
問
い
合
わ
せ

南
予
水
道
企
業
団
　
　


０
８
９
５（
２
５
）３
２
２
２

市
営
住
宅
の
随
時
募
集
に
つ
い
て

７
月
の
市
営
住
宅
公
募
に
お
い
て
、
応
募

の
な
か
っ
た
部
屋
を
対
象
に
7
月
14
日（
金
）

よ
り
随
時
募
集
を
受
け
付
け
ま
す
。

募
集
期
間
は
10
月
31
日（
火
）ま
で
と
し
、

部
屋
の
決
定
は
先
着
順
と
し
ま
す
。

ま
た
、
部
屋
の
修
繕
は
７
月
公
募
で
当
選

し
た
方
の
修
繕
終
了
後
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
入
居
に
は
所
得
等
の
要
件
が
あ
り

ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
市
役
所

財
政
課

住

宅
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
次
回
１
月
公
募
で
は
、
７
月
公
募
以
後
に

退
去
し
た
部
屋
を
含
め
て
公
募
を
行
い

ま
す
。

　▼
問
い
合
わ
せ

　
財
政
課

（
２
２
）３
１
１
１

　
内
線
１
４
３
６
・
１
４
３
７
・
１
４
３
９

募
　
　
集

ま
ご
こ
ろ
銀
行
預
託
者

ご
厚
志
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

■

八
幡
浜
市
・
八
幡
浜
保
内
赤
十
字
奉
仕
団

川
之
石
分
団

■

南
予
歌
謡
同
好
会
　
な
で
し
こ
ク
ラ
ブ

■

特
定
非
営
利
活
動
法
人
　
ｅ
ワ
ー
ク
愛
媛

■

匿
名
（
４
件
）

▼
受
付
窓
口

社
会
福
祉
協
議
会

（
２
３
）２
９
４
０
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健康だより

認知症になっても安心して暮らせる
八幡浜を目指しましょう！

問・申 八幡浜市地域包括支援センター

（八幡浜市保健センター内） ２４－３９１８

問・申 八幡浜市保健センター

　　　　２４－６６２６

お酒の問題に悩む方々のつどい

日 時 ７月19日（水）

13：30～14：30

場　所 八幡浜市保健センター ２階

シルバーボランティアルーム

要予約 事前にお申し込みください

対　象 八幡浜市在住でお酒の問題に

悩んでいる方やそのご家族

相談無料　
事前予約制

※９月15日（金）のみ、乳房超音波検査があります。また、託児の予約は健診予約と同時にお申し込みください。
※●･･･エネサブ/１回の撮影で胸部全体を撮影し、肋骨を除去した胸部画像を生成する検査法。

日 時 ７月18日（火）

13：30～15：00

場 所 みなと交流館

対　象 認知症について悩んでいる方、

介護されている家族や経験者、

介護関係者など

参加費 無料

認知症カフェ
“ほっとポットカフェ”

総合健診のご案内
健診日の４週間前までにお申し込みください。

24時間受付可能のWeb申込がオススメ！

＜健診予約ダイヤル＞ ０１２０－４８９－３５５
受付時間 平日 9:00～17:00
（土日祝日、お盆、年末年始は除く）

※料金等詳細は健康づくりカレンダー、または
申込みの際にお尋ねください。

※受付時間については、問診票と一緒に送付す
る案内文書でご確認ください。快適な受診のた
め、受付時間の厳守にご協力ください。

※予約人数の状況により申込みできない場合が
あります。

会　場 健診日

健診項目（○：実施項目）

特
定
健
診

胃
・
　
　

大
腸
が
ん

肺がん 乳
・
子
宮

頸
が
ん
　

前
立
腺

が
ん
　

肝
炎 骨

腹
部
　

超
音
波

甲
状
腺

Ｘ
線

Ｃ
Ｔ

総
合
健
診
（
特
定
健
診
・
が
ん
検
診
）

ＪＡ日土

８月２日（水) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

８月３日（木） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

８月４日（金) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

喜須来地区
公民館

８月９日（水) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

８月10日（木) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

みなと交流館
（レディース健診）

８月21日（月) ○ ○ ● ○ ○ ○ ○

ＪＡ保内
８月24日（木) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

８月25日（金) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

磯津地区公民館 ８月31日（木) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
八幡浜市

保健センター ９月３日（日) ○ ○ ● ○ ○ ○ ○

みなと交流館 ９月８日（金) ○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ○

保内庁舎※
（レディース健診）

９月15日（金) ○ ○ ● ○ ○ ○

みなと交流館 ９月27日（水) ○ ○ ● ○ ○ ○ ○

みなと交流館
（レディース健診）

９月28日（木) ○ ○ ● ○ ○ ○ ○

託
児
有
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一次救急休日・夜間診療所

診療所は、応急的な処置を中心とした一次救急です。
■受診の際には、健康保険証・お薬手帳をお持ちく
ださい。

■当番医は内科医のみです。

診療時間

◇平日（月～土） 20:00 ～ 23:00

◆休日（日・祝） 9:00 ～ 18:00

７月13日（木）の当番医は

宇都宮病院（白浜通）２２－０１６３

受診前に必ずお電話ください

２４－１１９９

県後期高齢者医療被保険者の方を対象に無料の歯

科口腔健診を実施します。なお、受診をお勧めする

方には、クーポン券等を郵送しています。

■受診期間
６月１日（木）～令和６年２月29日（木）まで

■自己負担額 ・・・ 無料
受診は期間中に１回のみです。

健診後の治療費は自己負担になります。

■申込方法
　下記問い合わせ先にお電話でお申し込みください。

　（受診に必要な書類を郵送します。）

■備　考
・受診方法や受診場所については、申込後に届く

クーポン券等をご確認ください。歯科医院への

予約は、文書が届いてからご自身でお申し込み

ください。

令和５年度から、訪問による歯科口腔健診が実施

されます。（骨折等で通院が難しい方や介護認定を受

けている方が対象）

詳細については、下記①へお問い合わせください。

■申込み・問い合わせ
①愛媛県後期高齢者医療広域連合　

０８９－９１１－７７３９

②市役所市民課高齢者医療係

２１－０４００（直通）

献血バス巡回のお知らせ

日 時 ７月14日（金）

14：30～16：00

場　所 八幡浜市保健センター

問 八幡浜市保健センター ２４－６６２６

愛媛県赤十字血液センター

０８９－９７３－０７５５

７/１～８/31は「愛の血液助け合い運動」

実施期間です。

献血者が減少する夏季の献血者確保のため、

ご協力をお願いします。

後期高齢者　歯科口腔健康健診 肝炎ウイルス健診のご案内

７月28日は世界肝炎デー！
～肝炎の重症化予防のため、検診を受けましょう～

■対象者　
40歳～70歳で過去に受診したことのない方
※令和６年３月31日現在の年齢です。

■検査内容　
血液検査、検査料は無料

■検診日時・会場・申込先　
右ページの総合健診の表をご確認ください。

■問い合わせ
八幡浜市保健センター　２４－６６２６

～保健所でも肝炎の無料匿名検査を
受けることができます～

■日時 毎週月曜日（祝日除く）
10:00～11:00

■場所 南予地方局八幡浜支局
（八幡浜保健所）１階予診室

■結果通知
①Ｂ型肝炎ウイルス検査結果は検査当日お知らせ
できます。

②Ｃ型肝炎ウイルス検査結果は１週間後です。
※証明書の発行はできません。
※医療機関で受診する方法もあります。
詳しくは下記までお問い合わせください。

■申込み・問い合わせ　
八幡浜保健所 健康増進課 感染症対策係
２２－４１１１ （内線３１３・３１４）
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Ｃ Masako Sato 2023/JAA2300061

問 市民文化活動センター コミカン ２１－３３３５

八幡浜市美術館 文化だより

７月映画上映会では、右記２作品の上映を予定

しています。

チケットの配付は、７/１（土）9：00より開始

しますので、下記の方法にてお求めください。

＜入場無料＞

●コミカンまたは ゆめみかんにて直接受取
●Webにて申込み→受付後チケットデータを返信

※上記の方法で申込み

が困難な方はお電話

でお問合せください。

市民文化活動センター
コミカン

７月映画上映会

Web申込みはこちらから
（Googleフォーム）

オペラ公演「魔法の笛」

■時間 開場13：30 開演14:00

■会場 コミカン忠八ホール

■出演 宮本益光、伊藤純、望月哲也
文屋小百合、針生美智子
鵜木絵里、伊藤達人
高市紀子（フルート）、作本美月（ダンサー）

髙田恵子（ピアノ）、菊池正（アナウンス）

■入場料 （全席指定）
一般 2,000円
高校生以下無料（要チケット）
チケットはコミカン、ゆめみかんにて販売中

▲ ▲ ▲Web申込み

の催し

『シャーロック・ホームズ』
（2009年/129分）

７/１６
(日)

14：00 ～上映開始（13：30開場）

監督：ガイ・リッチー
出演：ロバート・ダウニー・Jr.、ジュード・ロウ ほか

Ｃ 2009  Warner Bros. Ent. All Rights Reserved.

担当学芸員によるギャラリートーク
■日　時 ７月15日（土）・８月６日(日)・

19日（土）13:30～（１時間程度）

■会　場 美術館展示室　

■その他 参加するには、左記入館料が必要です。

ミュージアムコンサート
「邂逅の響き－佐藤太清 中田義直」

■日　時　８月13日（日）　
　14:00～15:30（終了予定）

■出　演　橋本佳代子（ソプラノ・八幡浜市出身）
木下志寿子（ピアノ）
八幡浜合唱団、保内合唱団、

ラ・ヴォーチェ結、八幡浜ミュージカル劇団
■会　場　コミカン忠八ホール

■入場料　500円（佐藤太清展の入場チケット付）
※７月１日より入場券販売。佐藤太清展パスポート、

高校生以下、障がい者手帳をお持ちの方と介助者
１名は無料ですが、入場券が必要です。

本展は、今年生誕110年を迎える日本画家・佐藤太
清が生涯にわたり多数描き出した“水”に関する作
品に着目し、約70年の画業における作品変遷、自然
を描いた足跡、感受した自然を解釈したことにより
生まれた心象世界を約70点の作品で展覧します。
また旅の画家としても知られる太清が描いた佐

田岬灯台の作品もご紹介します。太清氏の画室に遺
された1000色を超える岩絵具をサンプル化して色
相図として展示します。

■会　期 ７月１日（土）～８月20日(日)　
■休館日 月曜日（祝日の場合は翌平日）　
■開館時間 10:00～18:00（最終入館17:30）
■入館料 一般500円／会期中パスポート1,000円
／高校生以下、障がい者手帳をお持ちの方と介助
者１名は無料

■入場券販売所 コミカン、ゆめみかん、みなと交流館ほか

生誕 110 年 　　　　　　

佐藤太清展－水の心象－

アートワーク
「太清の絵具棚より」

佐
藤
太
清
展
関
連
事
業

『新聞記者』
（2019年/113分）

７/１７
(月・祝)

14：00 ～上映開始（13：30開場）

監督：藤井道人
出演：シム・ウンギョン、松坂桃李 ほか　

Ｃ 2019『新聞記者』フィルムパートナーズ

７/２
(日)

　第３回てやてや寄席「柳家花緑、柳家勧之助親子会」９/２
(土)

■時間 開場13：30 開演14:00

■会場 コミカン忠八ホール

■出演 柳家花緑、柳家勧之助、柳家花いち、
柳家花ごめ、江戸家猫八

■入場料 （全席指定）
一般 2,000円（当日2,500円）
高校生以下無料（要チケット）

チケットはコミカン、ゆめみかん
にて7/1（土）9:00より
販売開始。

Web申込み

▲ ▲ ▲

《暎》1969年

予約
不要
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第26回ピアノリレーコンサート出場者募集

■日　時

10月７日（土） 開演　9:00

■会　場 ゆめみかん大ホール

■参加料 １人 500円（当日支払い・参加記念品あり）

■募集人数 100組程度 ※応募者多数の場合は抽選

■参加資格 どなたでも参加できます。

■募集期間

７月１日（土）～ ８月18日（金）必着

■申込方法

市HPより申込用紙をダウンロードし、ゆめみかんへ

　提出してください。郵送・FAX・メールでも受け付

　けています。

問 文化会館ゆめみかん

３６―３０４０

７月のゆめみかんロビー展

● 巡回展「宮本常一、愛媛をあるく～地域に寄り添うフィールドワーク」

[６月20日（火）～７月26日（水）]

● 保内陶芸クラブ [７月29日（土）～８月10日（木）]

提出先

　●住所　 796 - 0202　

　　　　　愛媛県八幡浜市保内町宮内1-118

　　　　　八幡浜市文化会館 ゆめみかん 行

　●FAX 0894-36-3041　

　●Mail bunka@city . yawatahama.ehime . jp

※新型コロナウイルス感染症対策に

ついては、各自でお願いします。
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■問い合わせ　 子育て支援課 ２１―０４０２

■問い合わせ・図書館情報については P24 をご覧ください

キュウカンチョウさんの案内で、

とりさん50羽がだいぎょうれつ。

スズメ、フクロウ、クジャク、ハシ

ビロコウなど。みんながならぶそ

の先は…！？

※どちらも予約不要

●市民図書館
『とってもすてきなおうちです』高橋 和枝　　
『ざんねんないきもの事典 とことん』今泉 忠明
『すいとうのひとやすみ』村上 しいこ　

●保内図書館
『しめしめ』丸山 誠司
『のりもの おおきなしゃしんでよくわかる！』

海老原 美宜男
『だんごむしのだんちゃんうまれたよ！』 たけがみ たえ

とりさんなんのぎょうれつ？
オームラ トモコ/作・絵

あいうえおはなし会

日 時 毎週土曜日 11：00 ～（30 分程度）

場 所 市民図書館 １階 幼児ルーム

対象者 乳幼児親子・小学生

ゆめいろぽけっとおはなし会

日 時 ７月 19日（水） 10：30 ～（30 分程度）

場 所 保内図書館　おはなしコーナー

対象者 未就園児親子

「ソングバード」の
皆さんと風船遊び!

行事予定はコチラ▲ ▲ ▲

八幡浜市子育て応援サイト
「はまっこ」

※７月分は 7/3 更新予定

■日 時 ７月４日（火）　13:30～15:00

「沐浴の練習をしてみよう」

■場 所 八幡浜市保健センター

■対 象 ８月～11月に出産予定の妊婦・パートナー

■備 考 １週間前までに電話か

ぽか ぽかのLINEでお申し込みください。

▲ ▲ ▲

■問い合わせ・申込み

八幡浜市子育て世代包括支援センター ぽか ぽか ２１－３１２２

要予約

絵本を中心に不要本を必要な方に譲渡する

リサイクルブックスペース企画です。

■日 程 毎月 ８・18・28日　

9:00～15:00

■場 所 やわたはま銀座バスケット

家庭や子育ての悩みや不安についてご相談

ください。

■日 時 平日 8:30～17:15

■場 所 子育て支援課（八幡浜庁舎１階）

８のつく日は、親子でRe本Day 婦人・ひとり親・家庭児童相談
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私の家には小学２年生と年長の息子がいます。家

のすぐ隣に祖父母が住んでいるので、６人家族のよ

うな生活です。祖父母には子どもたちのことでもよ

く助けてもらっています。

兄は温厚、弟は勝気な性格で一見合いそうな２人

ですが、兄弟間ではお互い譲らずケンカもしばしば。

でも息が合うと一緒に家の中をハチャメチャにし

て遊ぶ仲良し兄弟です。２人とも公園に行くのが大

好きなので、休日はよく車で連れて行っています。

　大きくなったら家族で出かけることも少なくな

ると思うので、今この時間を息子たちと一緒に楽し

みたいです。

日　時 当番医名 問い合わせ

７月２日（日） 一次救急休日・夜間診療所 0894 - 24 - 1199

７月９日（日） 一次救急休日・夜間診療所 0894 - 24 - 1199

７月16日（日） 山下小児科（西予）※ 0894 - 62 - 6801

７月17日（月） おおくぼこどもクリニック（大洲）※ 0893 - 57 - 9366

７月23日（日） おおむら小児科（内子）※ 0893 - 44 - 7117

７月30日（日） 守口小児科 0894 - 24 - 7770

日　時 当番薬局名 問い合わせ

７月16日（日） みどり台調剤薬局（西予） 0894 - 62 - 6020

７月17日（月） すずね薬局（大洲） 0893 - 57 - 9688

小児在宅当番医

小児在宅当番薬局

小児救急
（夜間等の電話相談）

診療時間　
9:00 ～ 12:00
14:00 ～ 18:00
※は 17:00 まで

＃８０００ または ０８９－９１３－２７７７

（平日）19:00 ～翌朝 8:00 （土）13:00 ～翌朝 8:00 （日・祝）8:00 ～翌朝 8:00

（７月）

※記載のない休日は当番医療機関が院内でお薬を処方します。

撮影場所：八幡浜みなっと
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図書館だより

図書館の本を読んで、記録カードにひとこと

感想を書きます。参加者全員に記念品がありま

すのでぜひ挑戦してみてください♪

■受付期間 ７月21日（金）～９月２日（土）

■受付先 市民図書館１階カウンター

保内図書館カウンター　　　

■対象者 乳幼児親子・小学生・中学生

■市民図書館

　ぼんぼん彩句 ／ 宮部 みゆき

　不老脳 ／ 和田 秀樹

　魚ビジネス ／ ながさき 一生　

■保内図書館

　オール・ノット ／ 柚木　麻子

　日本の川 源流から河口へ巡る旅。西日本編

／ 北中　康文　

　人生はチャンバラ劇 ／ 飯野　和好

新刊案内

怪物と呼ばれて
松坂 大輔 著／SBクリエイティブ

プロ野球生活23年。半分以上は故障
と戦う日々だった。よく「天国と地
獄」と表現する方もいるけど、その振り
幅の大きい野球人生の中で、本当に
多くの方との出会いがぼくの財産に
なった。
自分にとって野球とはー（本書より）

※放送時間／18:30・21:30（再）
※翌　　日／ 1 :00・ 5 :00・ 7 :00・12:30・15:00（全て再放送）CATV

図書館案内『みんなのらいぶらりぃ』
毎週火曜日

７月の開館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

1

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

９ 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

○ -市民図書館休館日
● -保内図書館休館日
◎ -両館休館日

開館時間 各館 10：00～18：30

図書館HP

移動図書館　７月の運行表

巡回日 場　所 時　間

７月

19（水）

磯津地区公民館

川之内地区公民館

双岩地区公民館

10：30～11：15

13：30～14：15

16：00～16：45

20（木）
宮内地区公民館

真穴地区公民館

川上地区公民館

10：30～11：15

14：00～14：45

15：15～16：00

21（金） あすもわ 15：30～16：15

一般利用者向けの巡回予定は以下のとおりです。

※市内の児童施設・学校には、順次巡回中です。
　 (利用は各園児・児童・生徒・職員のみです。)

第22回　夏休み読書マラソン

■日　時 ８月20日（日）　

10:30～12:00　

■場　所 市民図書館 ２階 視聴覚室

■講　師 矢野　雅世　先生

日本朗読検定協会認定プロフェッサー講師

SORA朗読研究所代表

■内　容

読み聞かせをワンランクアップさせる声の出し方・使い

方について

■定 員 20名（先着順）

■申込期間 ７月６日（木）～８月13日（日）

■申込み・問合せ 市民図書館 ２２－０９１７

　※参加される方は、必ずマスクの着用をお願いします。

　 （講義中はマスクを外す場合もあります）

令和５年度 おはなしボランティア養成講座開催
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日々のくらしで困っていることはありませんか？

無料相談のご案内

相談内容 開催日時
※全て12：00 ～ 13：00は除きます

会 場 問い合わせ 予約

行政相談
７月13日（木）13:30～15:30 八幡浜庁舎 ２階 生活相談コーナー 総務課　22-3111

７月21日（金）13:30～16:00 保内庁舎 １階 住民相談室 保内庁舎管理課　22-3111

法律相談

７月13日（木）13:30～16:00 八幡浜市保健センター ２階 相談室 社会福祉協議会　23-2940 要

７月14日（金）13:30～16:00 商工会議所 一般研修室 商工会議所　22-3411 要

７月20日（木）13:30～16:00 保内保健センター ３階 和室 社会福祉協議会　23-2940 要

人権相談 ７月20日（木）13:30～15:30 八幡浜庁舎 ２階 202会議室 人権啓発課　22-3111

不動産相談 ７月19日（水）10:00～15:00 八幡浜庁舎 ４階 401会議室 　24-4488 要

心配ごと相談
７月６日（木）13:30～15:00 八幡浜市保健センター ２階 相談室 社会福祉協議会　23-2940

７月10日（月）13:30～15:00 保内保健センター ３階 和室 社会福祉協議会　23-2940

年金相談
７月６日（木）10:00～15:30 商工会議所 青年部研修室 宇和島年金事務所　0895-22-5569 要

７月27日（木）10:00～15:30 商工会議所 青年部研修室 宇和島年金事務所　0895-22-5569 要

年金・労働相談 ７月20日（木）13:30～16:00 八幡浜市保健センター ２階 相談室 社会福祉協議会　23-2940 要

よろず支援相談 ７月11日（火）10:30～17:00 商工会議所 一般研修室 商工会議所　22-3411 要

特許相談 ７月20日（木）13:00～16:00 商工会議所 一般研修室 商工会議所　22-3411 要

相続相談 ７月３日（月）13:30～16:00 八幡浜市保健センター ２階 相談室 社会福祉協議会　23-2940 要

家計のお悩み
弁護士相談

７月27日（木）13:30～16:00 八幡浜市保健センター ２階 相談室 社会福祉協議会　23-2940 要

消費生活相談 　平日　8:30～17:15 八幡浜庁舎　４階　商工観光課 八幡浜市消費生活センター　24-0188

窓口延長 納期限

▲

問い合わせ 市民課 ２２－３１１２

固定資産税 ２期

国民健康保険税 １期

後期高齢者医療保険料 １期

介護保険料 １期

宅建協会
担当：南海不動産

曜　日 場　所 時　間 延長業務の内容

毎週月曜日
保内庁舎 １階
保内庁舎管理課 18：30

　まで

■住民票の写しの交付
■戸籍謄抄本の交付
■印鑑登録および
証明書の交付　毎週金曜日

八幡浜庁舎 １階
市民課　　　　　

7/31
(月)
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八幡浜市地域おこし協力隊
通 信

SNS発信しています！

はじめまして！６月から大島の地域お

こし協力隊に着任しました、山田大貴と

鈴木蓮です。私たちは埼玉県から移住し

てきました。　　

これまではカフェでの勤務やキッチン

カーでの活動などお互いに飲食関係の仕

事をしていたこともあり、いつか自分た

ちのお店を持ってみたいという夢があり

ました。

　この夢がきっかけとなって開業場所は

どこがいいかなと探していたところ、偶

然、大島テラスのカフェ経営者の募集が

目に留まり、島の穏やかな雰囲気に惹か

れてすぐに応募しました。

内陸で生まれ育った私たちにとって綺

麗な海はもちろん、八幡浜 大島に来てか

らの全てが新鮮で楽しいです！

　県外から来た私たちだからこそ見える

大島の魅力を“美味しさ”で広めていけ

るよう、一生懸命活動していきますので、

よろしくお願いします。

大島の情報

は
こ
ち
ら

大島の情報

は
こ
ち
ら

大島・しまカフェ経営のために着任！

山田 大貴
■出身地
埼玉県 東松山市

■趣味
アウトドア・料理・
アニメ鑑賞

鈴木 蓮
■出身地
埼玉県 狭山市

■趣味
コーヒー・写真・
アナログレコード集め

やまだ だいき

すずき れん
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地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
新
た
に

２
名
の
方
が
着
任
さ
れ
、
大
島
テ
ラ
ス

で
の「
し
ま
カ
フ
ェ
」オ
ー
プ
ン
に
向
け

て
現
在
準
備
中
で
す
。

大
島
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
た
く
さ
ん

の
方
に
愛
さ
れ
る
お
店
に
な
る
と
い
い

で
す
ね
。（
大
島
が
大
好
き
な
私
の
家
族

も
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。）

が
ん
ば
れ
、大
ち
ゃ
ん
！
蓮
ち
ゃ
ん
！

（
平
川
）

広
報
取
材
の
中
で
一
番
苦
手
な
の
が

ス
ポ
ー
ツ
関
係
。
特
に
、
名
物
の
Ｍ
Ｔ

Ｂ
レ
ー
ス
は
、
意
外
と
短
い
レ
ー
ス
時

間
と
の
勝
負
に
加
え
、
周
り
に
は
上
手

な
カ
メ
ラ
マ
ン
が
ず
ら
り
。プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

で
毎
年
吐
き
そ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

た
だ
、
そ
の
緊
張
が
あ
る
分
、
足
で

稼
い
で
上
手
に
写
真
が
撮
れ
た
時
の
嬉

し
さ
は
格
別
。こ
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、

苦
手
意
識
を
克
服
し
た
い
で
す
。（

田
中
）

有
り
難
い
こ
と
に
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
て
か
ら
こ
の
２
か
月
で「
広
報
が
読
み

や
す
く
な
っ
た
」と
い
う
お
声
が
少
し
ず

つ
届
き
、
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
編
集
後
記
も
注
目
し
て
毎
月

見
よ
る
よ
！
」と
言
っ
て
も
ら
え
る
度
に
、

隅
々
ま
で
読
み
込
ん
で
く
だ
さ
っ
て

い
る
ん
だ
な
ぁ
、
と
ほ
っ
こ
り
し
て
い

ま
す
。

（
菊
池
）

広
報
担
当

ひ
と
り
ご
と

い
や
し
の
楽
園
　
大
島
へ

大島テラス

貝付小島貝付小島
三王島と地大島を結ぶ道

龍王池

三王島と地大島

こ
の
夏
は

しまカフェオープン
は７月下旬頃を
予定しています
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市民の動き
５月末現在
（前月比）

人口・30,887 人（-25）
　男・14,519 人（- 7）
　女・16,368 人（-18）

世帯・15,477 世帯（- 9） 出生・15 人（+11）
男 ･ 9 人（+ 7）
女 ･ 6 人（+ 4）

死亡・ 37 人（- 3）
男 ･ 17 人（+ 3）
女 ･ 20 人（- 6）

あわしま堂の

お菓子詰め合わせ

魅力発信！

双岩地区の市民スポーツパーク

やわたはま国際MTBレース2023のワ

ンシーン。

今にも選手が飛び出してきそうな迫

力とスピード感を感じます。
先を見据える真剣な表情も捉えた、

「これぞMTB！」という１枚です。

向灘地区の八幡浜港

普段は、つい見過ごしてしまう、見慣

れた八幡浜の風景ですが、青い海と広

い空、そして奥に見える諏訪崎が、ま
るで海外のような雰囲気を感じさせ

ます。

ここだけ時間がゆっくり流れている

ようです。

受賞作品発表！

今月の商品

＃八ちゃんねる のタグを付けて八幡浜の写真を投稿しませんか？

５名にプレゼント!
※広報掲載はスペースの
関係でうち３件のみ

川之石地区のもっきんろーど

新緑の木々と涼しげな宮内川が少しずつ

夏の訪れを感じさせます！

もっきんろーどの対岸には選奨土木遺産
の「宮内川青石護岸」があり、地域の皆さ

んに愛されるお散歩コースです。

来月もたくさんの投稿お待ちしています！

観光物産協会からお届け！

Congrats!
Congrats!


