
２ お酒の問題に悩む方々のつどい

お酒などの問題で悩んでいる方に（令和６年度）

１ お酒と心の悩み相談

八幡浜市では、お酒やギャンブルなどの問題を抱える方やご家族の
ための相談や、同じ悩みを持つ仲間のつどいも行っています。
ひとりで悩まず、安心できる場所で、お話してみませんか。

4月３日 ６月５日 ８月７日

１０月２日 １２月４日 ２月５日

毎月第３水曜日 13：30～14：30

４月１７日 ５月１５日 ６月１９日 ７月１７日

８月２１日 ９月18日 １０月16日 １１月20日

１２月18日 １月１5日 ２月19日 ３月19日

場所 八幡浜市保健センター（市内松柏）

予約制ですので、事前にご連絡ください。
八幡浜市保健センター 成人保健係

℡ ２４－６６２６（代表）

偶数月第１水曜日 14：00～16：00

対象 八幡浜市に在住のお酒の問題等に悩む方と家族
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