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Out of KidZania in えひめ～八幡浜市～ 参加者を募集します

　“キッザニア”は楽しみながら社会のしくみを学ぶ

ことができる「こどもが主役の街」です。

　このたび、市制施行20周年記念事業の一環として、

市内在住の小・中学生を対象に、キッザニアの街

を飛び出して実社会の仕事を体験できるイベント

「Out of KidZania in えひめ～八幡浜市～」を開

催します。

　表紙の写真は、認知症の方
の介護経験があるお２人で
す。取材を通して、ご自身の
介護の経験や認知症観につい
て、さまざまなことを話して
くれました。　　
　今月の特集は認知症。大事
なのは認知症になってもあり
のまま私らしく、このまちで
生きていくこと。どうぞご覧
ください。

▶日　時

　10月４日（土）　10:00～ 14:30

▶場　所 

　道の駅 ・ みなとオアシス「八幡浜みなっと」

▶対　象

　八幡浜市内在住の小 ・ 中学生　

▶体験プログラム

　①マーマレード製造の仕事（㈱アトリウム）　

　②消防士の仕事（八幡浜地区施設事務組合消防本部）

　③テレビ番組制作の仕事（㈱愛媛朝日テレビ）　

市 制 施 行 2 0 周 年 記 念 事 業

▶参加費　1,000円（税込）/ １ プログラム

　※別途材料費がかかるプログラムもあります。

▶申込期間（抽選） 

　８月25日（月） 12:00

　 ～ 9月12日（金） 12:00

▶申込方法

　右記二次元コードから

　お申し込みください。

　
▶問い合わせ

　政策推進課　☎22-3111（内線1345）

アウト　　 オブ　   キッザニア
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認
知
症
は
身
近
な
も
の

　「
認
知
症
」と
聞
い
て
、
皆
さ
ん

は
ど
ん
な
こ
と
を
思
い
浮
か
べ
ま

す
か
？

　
高
齢
化
の
進
展
と
と
も
に
、
認

知
症
と
診
断
さ
れ
る
人
は
増
加
し

て
お
り
、
２
０
４
０
年
中
に
は

65
歳
以
上
の
約
15
％
（
約
７
人

に
１
人
）が
認
知
症
に
な
る
と
推

定
さ
れ
ま
し
た（
※
①
）。
ま
た
、

２
０
１
７
年
〜
２
０
１
９
年
度
に

実
施
し
た
若
年
性
認
知
症
の
調
査

（
※
②
）で
は
、
若
年
性
認
知
症
の

有
病
率
は
18
歳
〜
64
歳
人
口
10
万

人
当
た
り
約
51
人
、
若
年
性
認
知

症
者
の
総
数
は
約
４
万
人
と
推
計

さ
れ
て
い
ま
す
。
　

　
今
月
の
特
集
で
は
、
誰
も
が
関

わ
る
可
能
性
の
あ
る
認
知
症
に
つ

い
て
、
理
解
を
深
め
る
活
動
を
し

て
い
る
方
々
、
そ
し
て
認
知
症
当

事
者
と
そ
の
ご
家
族
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
行
い
、
そ
の
声
を
お
届

け
し
ま
す
。

※①参考／令和７年度版高齢社会白書

※②国立研究開発法人日本医療研究開発機構 (AMED) 認知症研究開発事業によって実施した調査３　広報　やわたはま 2025　９月号



わたがしの会

池井 愛さん（右）

前川 恵美子さん（中）

池井 恭久さん（左）

　「ミニボランティア　わたがしの会」
メンバー。３人は認知症ケア専門士の
資格を持っており、専門的な立場での
アドバイスや訪問相談など実践的な活
動を行っています。

前
川
さ
ん
　
平
成
28
年
７
月
か
ら
認
知
症
ケ
ア
専
門
士
３
名
で「
ミ

ニ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

わ
た
が
し
の
会
」を
立
ち
上
げ
、令
和
７
年
現
在
、

11
名
の
仲
間
と
活
動
し
て
い
ま
す
。「
わ
た
が
し
」に
は
、
ふ
わ
ふ
わ

と
し
て
、
甘
く
、
口
の
中
で
溶
け
て
い
く
、
ほ
っ
と
で
き
、
幸
せ
な

気
持
ち
に
な
る
、
そ
ん
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
ご
本
人
だ

け
で
な
く
、
そ
の
ご
家
族
に
も
寄
り
添
い
、
共
に
悩
み
、
支
え
合
う

仲
間
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

池
井
恭
久
さ
ん
　
認
知
症
と
は
実
は
病
名
で
は
な
く
、
状
態
と
言
え

ま
す
。
ま
た
、
一
般
的
に
は
突
然
で
は
な
く
、
徐
々
に
症
状
が
表
れ

て
き
ま
す
。
年
を
取
る
と
筋
力
が
低
下
し
た
り
、
骨
が
も
ろ
く
な
る

の
と
同
じ
よ
う
に
脳
も
機
能
が
低
下
し
ま
す
。
認
知
症
に「
な
ら
な

い
」の
で
は
な
く
、「
な
る
」の
を
遅
ら
せ
た
り
、
少
し
で
も
進
行
を

緩
や
か
に
す
る
と
い
う
考
え
方
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

参考／認知症サポーターチームオレンジ ステップアップ研修

　　　～「つなぎ」のための情報整理～認知症の理解

認知症の種類と特徴（主な症状）

認知症の種類は、原因によって大きく３つに分けられます。

１.脳にゴミのたまる認知症
　 ①アルツハイマー型（もの忘れ）

　 ②レビー小体型 　　（幻視・幻聴）

　 ③前頭側頭葉型　 　（性格変化）

２.脳血管障害の認知症
　 性格変化、意欲低下、
　 言葉の意味が分からない

３.間接的に脳が障害を受ける認知症
　 ①甲状腺機能障害、糖尿病

　 ②正常圧水頭症、慢性硬膜下血腫

　 ③薬の影響

わたがしの会
ミニボランティア
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一緒に考えてみませんか？

　　　　認知症のこと

ちょっと話したいな、

聞いてもらいたいな。

少しずつ話してみることから

始めてみましょう。

池
井
愛
さ
ん
　
職
業
柄
、
知
人
に「
こ
れ
っ
て
認
知
症
？
」と
よ
く
聞

か
れ
ま
す
。
安
易
な
判
断
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
専
門
的
な
知
識
と
、

そ
の
方
の
こ
れ
ま
で
の
生
活
や
思
い
な
ど
を
理
解
し
て
い
る
と
気
づ

き
に
繋
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
自
分
の
こ
と
を
理
解
し
て

く
れ
て
い
る
と
い
う
安
心
感
が
あ
れ
ば
、
認
知
症
に
な
る
こ
と
へ
の

不
安
が
少
し
和
ら
ぐ
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

池
井
恭
久
さ
ん
　
最
近
は
認
知
症
に
関
心
を
持
ち
始
め
た
人
が
増
え

た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
今
は
困
っ
て
い
な
く
て
も
、
い
ざ
困
っ
た
時

に
相
談
で
き
る
身
近
な
人
の
存
在
が
大
切
で
す
。
ま
ず
は
大
切
な
人

と
認
知
症
に
つ
い
て
話
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

前
川
さ
ん
　
そ
の
方
を
と
り
ま
く
医
療
・
介
護
の
専
門
職
だ
け
で
は

な
く
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
の
見
守
り
活
動
や
仲
間
づ
く
り
な
ど
認

知
症
の
方
に
寄
り
添
う
・
優
し
い
ま
ち
に
な
る
と
い
い
な
と
思
い
ま

す
。
引
き
続
き
、
わ
た
が
し
の
会
で
も
学
び
の
場
や
交
流
の
機
会
を

増
や
し
、
認
知
症
に
関
す
る
情
報
の
発
信
や
活
動
を
続
け
て
い
き

ま
す
。

▼お気軽にご相談ください

▶メッセージ

カードを、八

幡浜市社会

福祉協議会

（保健センター

２階）窓口に置

いています。
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　３年ほど前、主人が帰宅中に自宅の場所

に気づかず通り過ぎたことがありました。

その時は小さな違和感程度でしたが、今年

に入り、友達に会いに出かけた際、帰り道

が分からなくなり、近所の方や知り合いに

助けてもらったこともありました。畑で野

菜を作りご近所に配ることが好きで、料理

や家事などもこなす器用だった主人。そん

な状況に悲観にくれていましたが、カフェ

や家族介護教室で同じ境遇の方々との会話

や専門家の方の話を聞くと、だんだん前向

きな気持ちになりました。

　今は、カフェの勉強会で聞いた接する時

のコツの「やさしくする、叱らない、焦ら

ない」を心で唱えながら一呼吸。まずは理

解することが大事なんだと思います。

人と話して 前向きに 体を動かして

笑って元気に

家族介護教室参加者

認知症地域支援推進員

堀本 眞貴子さん

認知症サポーターとは・・・
　認知症について正しく理解し、偏見を
持たず、認知症の人や家族を温かく見守
る「応援者」のことです。
　認知症サポーターになりたい方は、地
域包括支援センターにお問い合わせくだ
さい。サポーターになるための講座を受
ければ、あなたも認知症サポーターにな
れます。小中高校生のサポーターも募集
中です。
　講座を修了した方には、オレンジリン
グをお渡しします。

　私は、認知症地域支援推進員として八幡

浜市認知症カフェ「ほっとポットカフェ」

の代表（通称 店長）として活動しています。

　また、義母の介護をしていた時、保健セ

ンターの保健師さんに誘われて「家族介護

教室」にも参加するようになりました。家

族介護教室は、認知症について理解してい

る仲間たちの集まりです。その時には解決

しないかもしれないけれど、皆が受け入れ

てくれて、想いを吐き出してすっきりでき

る場です。「皆も頑張っているんだな」「こ

ういうやり方があるんだな」と、優しい気

持ちになって帰れます。

　ほっとポットカフェも同じで、認知症の

人や介護している家族、支えてくれるさま

ざまな人たちの話を聞くことができる場所

です。皆で勉強して、おしゃべりをして、

体を動かして、笑って・・・。そうすると

自然と心と体が温かくなります。気構えず自

然体のまま、お気軽にお立ち寄りください。

▶オレンジリングは、

 認知症サポーター

 の証です。

▶主催　認知症の人と共に
         笑顔で暮らせる地域づくりの会

▶後援　八幡浜市地域包括支援センター
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当事者の方に話を伺いました。　
令
和
６
年
に
脳
梗
塞
が
再
発
し
、
徐
々
に
認
知

機
能
の
低
下
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
Ａ
さ

ん
。
Ａ
さ
ん
の
妻
も
両
足
の
病
気
で
短
期
入
院
が

続
く
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
重
な
る
中
、
二

人
を
支
え
た
の
が
妻
の
妹
で
し
た
。

　
三
人
は
包
み
隠
さ
ず
生
の
声
を
た
く
さ
ん
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。
Ａ
さ
ん
の
過
去
の
仕
事
や
知
人

の
話
で
の
妻
や
妹
と
の
会
話
は
ま
る
で
掛
け
合
い

の
よ
う
。
ま
た
、
定
期
的
に
通
う
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
興
じ
る
ゲ
ー
ム
で
良
い
成
績
を
残
し
た
こ
と

や
、
ひ
孫
の
写
真
に
毎
日
声
を
掛
け
る
こ
と
な
ど

を
と
て
も
楽
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
家

で
の
役
割
は
、
お
風
呂
の
お
湯
入
れ
や
玄
関
の
カ

ギ
閉
め
な
ど
を
担
当
し
て
い
る
そ
う
で
す
。妻
は
、

自
身
の
病
気
も
重
な
り
、
塞
ぎ
込
み
が
ち
で
し
た

が
、
妹
の
助
け
や
仲
間
か
ら
の
声
も
あ
り
、
一
度

は
諦
め
て
い
た
大
好
き
な
趣
味
活
動
を
再
開
。
以

降
、
と
て
も
充
実
し
た
日
々
を
送
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
二
人
に
遠
慮
な
く
接
し
て

く
れ
る
妹
の
助
け
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
に

な
っ
て
い
ま
す
。

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
へ

Ａ
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

「
家
族
の
支
え
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
の
方
が
普
段

通
り
に
声
を
か
け
て
く
れ
た
り
、
当
た
り
前
に
接

し
て
く
れ
る
こ
と
が
嬉
し
い
。」

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
あ
り
の
ま
ま
に
。
特
別

な
目
を
向
け
る
の
で
は
な
く
、
変
わ
り
な
く
地
域

の
一
員
と
し
て
受
け
入
れ
る
こ
と
が
、
誰
も
が
安

心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
と
な
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

▲デイサービスでのゲームで良　  

  い成績を残すともらえる花が 

  ドアを彩ります。

▶問い合わせ　八幡浜市地域包括支援センター（保健センター３階）☎ 24-3918

認知症予防講演会「認知症とは・予防するには」～明るく・頭を使って・あきらめない～　※参加費・申込不要

▶日時　11月２日 (日 ) 10:00 ～ 12:00

▶場所　八幡浜商工会議所 ５階大ホール

▶講師　増田 末知子
　　　　（一般社団法人スリーＡ 増田方式研究所 名誉理事長

　　　　・スリーＡ予防デイサービス折り梅 所長）

▶主催　認知症の人と共に
         笑顔で暮らせる地域づくりの会

▶後援　八幡浜市地域包括支援センター

※毎月交互に開催している「家族介護教室」と「ほっとポットカフェ」の開催日は、毎月の広報（９月予定

　は P18）に掲載しています。

※９月 21日 (日 )には認知症がテーマの映画「オレンジ・ランプ」が上映されます。

　詳しくは P20 をご覧ください！

そのことが嬉しい

気にかけてくれる
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まちの出来事、紹介します！

Ｕ17レスリング世界
選手権大会出場報告

Ｕ17レスリング世界
選手権大会出場

Pick Up

　７月13日、ゆめみかん前駐車場で市内の小学生を対

象としたスケートボード教室を開催しました。

　当日は午前の部、午後の部合わせて20名の小学生が

参加。初めて乗るスケートボードのバランスに苦戦し

ながらも、真剣な表情で、時には笑顔を見せながら挑

戦していました。

　年度内に同様の教室を複数回開催予定ですので、ぜ

ひご参加ください。

　７月11日、ウォータースタンド株式会社と「プラス

チックごみ削減に関する協定」を締結しました。公共

施設にマイボトル用給水機を設置し、マイボトルの

利用を推進することで、プラスチックごみの削減や

熱中症対策など、環境問題の解決に寄与することを

目的としています。

　ぜひ、マイボトルを持って、お出かけしましょう。

初めての挑戦に夢中！

スケートボード教室
プラスチックごみ削減に
関する協定書調印式

寄附を行った市内事業所

1 浜っ子作業所

2 わくわくみらい館やわたはま

3 あすなろベース

4 多機能型事業所 KOHOLA

5 いきいきプチファーム

陸上競技で奮闘

世界選手権代表内定報告

　７月13日、東京2025世界陸上競技選手権大会（９月

13日から開催）に日本代表として出場する野
の

本
もと

周
しゅう

成
せい

選

手が出場報告に来ました。

　７月５日に開催された「日本陸上競技選手権大会」

男子110ｍハードルで準優勝し、自身初となる世界選

手権の切符を掴んだ野本選手。

　「日本人初の12秒台、メダルの獲得を目指します。」

と力強く決意を述べました。

設置施設は市ＨＰで
ご確認ください▶▶

　７月18日、４月に開催された「JOC ジュニアオリン

ピックカップ全日本ジュニアレスリング選手権大会」

男子グレコローマン51キロ級で優勝した阿
あ

達
だち

日
にっ

煌
こう

選

手が出場報告に来ました。

　その後、開催されたＵ17レスリング世界選手権大会

に日本代表として出場しましたが、惜しくも２回戦敗

退。しかし、国際大会への挑戦は貴重な経験になった

はずです。

　今後の活躍を応援しています！
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まちの出来事、紹介します！

　外国語指導助手（ALT）のユーエン・ジェームズ・ディ

オールさんが任期期間終了に伴い、７月22日、あいさ

つに来ました。

　ユーエンさんは、市内の小・中学校で４年間勤務し、

旧愛宕中学校では、週１回、放課後に英語クラブを立

ち上げ、授業外の内容にも触れ、生徒の英語力向上に

貢献しました。帰国後も当市での指導経験を生かした

さらなる活躍が期待されます。

帰国の途へ

ＡＬＴ任期終了あいさつ

　８月３日、コミカンにて「こどもまんなかアクション

リレーシンポジウム in やわたはま」を開催しました。

　こどもの居場所づくりをテーマに基調講演や市内の

各団体による取組の事例発表、パネルディスカッショ

ンを行い、八幡浜市こども会議の小・中学生等と意見

を交わしました。

　市は、こどもや子育て中の皆さんが、将来に渡って

幸せな生活を送ることができるまちづくりを推進して

いきます。

市制施行20周年記念
こどもまんなかアクションリレーシンポジウム in やわたはま

ぐるっ to 植樹祭えひめ
木製地球儀がやって来た

　令和８年５月17日に愛媛県で開催される「第76回全

国植樹祭えひめ2026」。全国植樹祭のシンボルである

「木製地球儀」の引渡し式と記念植樹が７月17日、八

幡浜市役所にて行われました。

　植樹祭とは、植樹を通じて自然との共生や森林の大

切さを再認識することを目的とした行事です。

　この大会をきっかけに森林の大切さや森づくりにつ

いて一緒に考えましょう。

※木製地球儀は７月29日まで展示されました。
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はまそく！ 今月の一押し情報を紹介するやわたはま速報！

▶問い合わせ　総務課　危機管理 ・ 原子力対策室　　☎22-3111 （内線1320 ・ 1311）

家具等の固定に加えて、 感震ブレーカーの設置に対する補助を追加！

八幡浜市住まいの耐震対策加速化事業補助金

　地震の揺れから市民の命を守るため、昨年同様に家具等の転倒防止器具や飛散

防止フィルムの購入・設置にかかる費用の補助に加えて、感震ブレーカーの設置

に対する補助も実施します。地震による停電復旧後の電気火災を防ぐには、地震

発生後に電気を遮断することが重要です。

耐 震

対 策

▶対象者　

　市内在住の方（市税を滞納している場合は対象外）

  ※賃貸物件に関しては、必ず所有者の同意が必要

　●家具、大型家電製品の固定器具

　●窓ガラス、大型鏡、建具等の飛散防止フィルム購入費

　● 分電盤タイプ（後付型）

　　分電盤に外付けすることで当該分電盤に感震機能を付加

　　する機器

　● コンセントタイプ

　　コンセント等に内蔵されたセンサーが揺れを感知し、主

　　幹ブレーカーまたは当該コンセントから電気を遮断する

　　機器

　● 簡易タイプ

    ばねの作動、重りの落下等によりブレーカーを作動させ、

　　電気を遮断する機器

分電盤タイプ

簡易タイプ

コンセント
タイプ

感震センサー

▶補助金額・補助率
　家具等の固定と感震ブレーカーそれぞれで下記

　の補助となります。

　 ● １世帯当たり　上限　15,000 円 　　

 　● 補助率　　　　４分の３

 　※100円未満の端数が生じた場合は切り捨て

 　※ただし、 助成回数は、 それぞれ１回に限る。

▶申請に必要なもの

　●対象経費に係る領収書もしくは商品名、購入

　　日等の記載があるレシート等 

　●固定器具等の設置した写真

　　（スマホでの撮影も可）

　●振込先口座の預金通帳の写し

▶その他

　●家具等の固定は、令和６年９月24日以降に

　　購入した経費が対象です。

　●感震ブレーカーは、令和７年６月27日以降
　　に購入した経費が対象です。

　

　　詳細は市HPを

　　ご確認ください▶ ▶

【例】 家具等の固定

　　　 購入 ・ 設置費7,000円の場合

　　　 7,000円×3/4＝5,250円 

   ⇒ 補助金額  5,200円　　自己負担 1,800円

【例】 感震ブレーカー

　　　 購入 ・ 設置費用5,000円の場合

　　　 5,000円×3/4＝3,750円 

　 ⇒ 補助金額  3,700円　　自己負担 1,300円

合計補助金額 8,900円　　自己負担 3,100円

感震ブレーカーの購入費および取付費

家具の固定および飛散防止フィルムの購入費および取付費
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皆さんからの地域の情報をお待ちしています！　
政策推進課シティプロモーション係　☎22-3111（内線1362） 

　７月18日、おる de 新町介護付有料老人ホームから

創立20周年を記念した「はまぽん石像」が寄贈され、贈

呈式を行いました。

　この石像は、高さ約140cmでフェリーターミナル１階

正面玄関前に設置。

　これからは、はまぽん石像がフェリーで八幡浜に訪

れるお客さんをお出迎えします。

ダルメインマーマレードアワード＆フェ

スティバルの「慈善事業を財政的に支援

する」という理念のもと、今年実施した

第７回大会の出品料（アマチュアの部）

を下記のとおり全額寄附しました。

　株式会社アライ臥龍醸造Ｇ
ガリュウ


ＡＲＹＵ Ｂ
ブリューイング


ＲＥＷＩＮＧ様

（本社：大洲市）から、企業版ふるさと納税としてご

寄附をいただきました。

　いただいた寄附金は、当市の地方創生の取組のう

ち「障がい者サービスの充実」に活用させていただき

ます。

八幡浜港フェリーターミナルビル

はまぽん石像贈呈式

企業版ふるさと納税

株式会社アライ様から寄附金

ダルメイン World マーマレードアワード＆フェスティバル in Japan

アマチュアの部　出品料を寄附

寄附総額　２,２８６,４９２円

内訳

●市内　　２,０５７,８４０円

　・障がい者就労支援施設　４事業所

　・地域活動支援センター　１事業所

（１事業所あたり　４１１,５６８円）

●英国　　２２８,６５２円

　・ダルメインの慈善事業

寄附を行った市内事業所

1 浜っ子作業所

2 わくわくみらい館やわたはま

3 あすなろベース

4 多機能型事業所 KOHOLA

5 いきいきプチファーム

１ ２

３ ４

５
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５年に１度の国勢調査が全国で一斉に行われます

令和７年 国勢調査のお知らせ

▶問い合わせ　総務課　☎22-3111（内線1312・1315）

　国勢調査は、国の最も重要な統計調査で、日本国内に住むすべての人と世帯を対象と

した調査です。国勢調査によって得られるさまざまな統計は、国・県・市で行う行政の

基礎資料として利用されるほか、学術、教育、企業などの幅広い分野で利用され、私た

ちのより良い暮らしや住みよい街づくりに活かされています。

▶期　日　　令和７年10月１日 （水）　

▶対　象　　令和７年１０月１日現在、日本国内にふだん住んでいるすべての人
　　　　　　（外国人を含む）および世帯
					   

▶場　所　　住民票などの届出に関係なく、ふだん住んでいる場所で調査します。

	

▶調査事項　男女の別、出生の年月、配偶者の有無、就業状態、従業地または通学地等の17項目

①調査書類の配布

９月中旬から下旬にかけて国勢調査員が皆さんのお宅を訪問し、調査書類を配ります。	

● 訪問時に、世帯の代表者の氏名と男女別の世帯人数をおたずねします。

● 調査員が訪問した際にお留守だった場合は、「連絡メモ」をポストに入れますのでご確認ください。

● 調査員が何度かたずねてもお留守等でお会いできなかった場合は、ポストに調査書類を入れさせ

　 ていただきますのでご了承ください。	 	 	 	

● ９月中に調査書類がお手元に届かないときは市役所 総務課 統計係までご連絡ください。	

②調査の回答

● ご自宅に調査書類が届いたら、回答サイトにアクセスし、画面の案内にそって、	

　 国勢調査に回答してください。

● 調査の回答はできる限り、インターネットまたは郵送でお願いします。

● 調査員による調査票の回収をご希望の方は、訪問した調査員にお申し出ください。

調査員から配布された『郵送提出用封筒』の中にご記入いただいた調査票を入れて

ご投函ください。（切手不要）

「統計法」により、調査対象者には調査に回答する義務（報告義務）と、調査員は知り得た情報

を漏らさない守秘義務が定められています。

インターネット回答期間　　　９月20日（土） ～１０月８日（水）

郵 送 で の 回 答 期 間 　　　10月１日（水） ～１０月８日（水）
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■大人水中教室無料体験会
　▶日 時
　　①水中歩行　
　　　９月２日（火）10:20～10:50
　　②水中ストレッチ　
　　　９月３日（水）10:20～10:50
　　③水中歩行
　　		９月４日（木）10:20～10:50
　　　対象：一般成人　３回とも参加可　

■選択型水泳教室
　【選べる４日間・８日間】
				選択型（２歳～12歳）
　　▶日　時　９月２日（火）～27日（土）
　　	①２歳～６歳　15:10～16:10
	　　②３歳～12歳　16:20～17:20
　　▶参加費　４日間コース	／	4,190円
　　　　　　	８日間コース	／	5,240円

			▶申込み・問い合わせ
		　市民スポーツセンター
				☎22-3110　
　		プール　☎27-0571	

������
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催
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。

▼
開
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）

▼
場
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☎（
２
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１
１
１（
内
線
２
３
６
５
）

防災行政無線　聞き取れなかった場合は、放送内容を☎（２２）５２７０で確認できます。

スポーツセンターからのお知らせ 商工会議所・商工会からのお知らせ

がんばる経営を応援します！

経営改善普及事業推進強化月間　９/１～９/30

　商工会議所・商工会が行う事業や相談は３つの原則

のもと実施しています。

　①原則無料　　②知り得た秘密の厳守

　③小規模事業者であれば会員・非会員の区別なく

　　相談指導

■商工会議所・商工会が行っている経営相談

▶経営　経営課題の抽出・対応、販路開拓、市場調査

　　　	等や専門家による個別相談など	

▶金融　資金計画や日本政策金融公庫（国民生活事業）

　　　	等の低利で安心な融資のあっせんなど

▶税務　帳簿の数字に基づく近代経営を推進するため

							の記帳から決算までの継続指導	

▶共済　小規模企業共済・経営セーフティ共済など、経

				　	営基盤の充実のための各種共済制度の相談

詳細は、下記までお問い合わせください。

▶申込み・問い合わせ

　八幡浜商工会議所・中小企業相談所　☎22-3411

　保内町商工会			☎36-0519

イ
ベ
ン
ト

T-FIVE 
Volleyball HP 山本隆弘さん
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▶開催日　 ９月28日（日）

 ※荒天時は 10月５日（日）に開催

▶場　所　　大島交流館（大島テラス） 

 ９月28日大島島内での昼食は定期船

 での来島の方含め、完全予約制です。

▶スケジュール

７周年記念イベント 大島テラス祭り
▶問い合わせ　大島交流館　☎28-1033

　営業時間 9:00 ～ 16:30（火曜休館）

8:30

9:00

10:30

12:00

14:40

15:00

集合　八幡浜みなっと

大島行乗船場出発～10:00 大島着

アワビの稚貝放流（三王島）

昼食（有料にて提供あり）　

集合

大島港出発～15:30 みなっと着、解散

  チャーター船で行く
     大島１周ぐるっとツアー

▶参加費　 【一般】1,000円 【小学生】500円

　小学生未満は無料

　※昼食代は含まれておりません。 　

▶定員　 52名（応募多数の場合は抽選）

▶予約方法　　 

　電話または二次元コード

　からお申し込み▶▶

▶申込期限　　 ９月15日（月・祝）

　応募多数の場合は抽選と

　なります。

要
予
約

イベントの詳細は「八幡浜

大島ポータルサイト」にて

9/1公開予定です。

二次元コードよりご確認

ください。
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　市長が直接、地区の皆さんと意見交換を行い、いただいたご意見・ご要望を市政運営に

反映させることを目的に「市長をかこむ会」を開催します。ご近所お誘い合わせのうえ、お

気軽にお越しください。

日 曜日 場　所 時　間

11 火 白浜地区公民館 19:00 ～

日 曜日 場　所 時　間

11 土 大島開発センター 12:30 ～

12 日 千丈地区公民館 13:30 ～

日 曜日 場　所 時　間

３ 水 真穴地区公民館

各回

19:00 ～

４ 木 宮内地区公民館

11 木
川之石地区交流

拠点施設みなせ

12 金 川之内地区公民館

16 火 江戸岡地区公民館

18 木
JA にしうわ

日土出張所

25 木 喜須来地区公民館

30 火 日土東地区公民館

日 曜日

11 月

日 曜日

10 月

曜日

９ 月

　
不
動
産
に
関
す
る
無
料
相
談
会

　▼
日
時

　
10
月
１
日（
水
）10
時
～
16
時

▼
場
所

　
商
工
会
議
所
３
階
　
青
年
部
研
修
室

▼
内
容

　
価
格
・
賃
料
・
売
買
・
賃
貸
借
な
ど
不
動

　
産
に
関
す
る
こ
と

▼
そ
の
他
　
申
込
不
要

 

▼
問
い
合
わ
せ

　
公
益
社
団
法
人
愛
媛
県
不
動
産

　
鑑
定
士
協
会
事
務
局
　

　
☎
０
８
９（
９
４
１
）８
８
２
７

 

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
使
っ
て
み

　
ま
せ
ん
か
？ 

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品（
後
発
医
薬
品
）

は
、
新
薬（
先
発
医
薬
品
）の
特
許
が
切
れ
た

後
に
製
造
販
売
さ
れ
る
、
新
薬
と
同
一
の
有

効
成
分
を
同
一
量
含
み
、
効
き
目
が
同
等
な

医
薬
品
の
こ
と
で
す
。

▼
国
の
厳
し
い
審
査
を
ク
リ
ア

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
国
の
厳
し 

い
審
査
を
ク
リ
ア
し
た
も
の
だ
け
が
承
認

さ
れ
て
い
ま
す
。
有
効
性
や
安
全
性
、
品

質
も
新
薬
と
同
等
で
す
。

▼
低
価
格
で
個
人
負
担
が
軽
く
な
る

新
薬
と
同
じ
有
効
成
分
を
使
用
し
、
開
発

費
用
が
抑
え
ら
れ
る
の
で
、低
価
格
で
す
。

医
療
の
質
を
落
と
す
こ
と
な
く
、
経
済
的

負
担
が
軽
く
な
り
ま
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、
医
師・薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ 

　

　
市
民
課
　
☎（
２
２
）３
１
３
３

　﹁
定
額
減
税
し
き
れ
な
い
と
見
込
ま

　
れ
た
方
﹂等
へ
の
追
加
給
付（
不
足
額

　
給
付
）に
つ
い
て

 
　
令
和
6
年
度
に
実
施
し
た「
定
額
減
税
し

き
れ
な
い
方
へ
の
当
初
調
整
給
付
」の
支
給

額
に
不
足
が
生
じ
る
場
合
な
ど
に
、
追
加
給

付（
不
足
額
給
付
）を
行
い
ま
す
。
対
象
の
方

に
は
、
８
月
上
旬
か
ら
順
次
、
簡
易
書
留
で

通
知
書
等
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

給
付
の
対
象
と
思
わ
れ
る
方
で
︑﹁
支

給
確
認
書
﹂が
届
か
な
い
方
は
︑
税
務

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▼
申
請
期
限
　

　
10
月
31
日（
金
）

▼
問
い
合
わ
せ

　
税
務
課
　
☎（
２
１
）０
４
０
４

令和７年度 市長をかこむ会 開催！
▶問い合わせ

　政策推進課　☎22-3111（内線1342）

お
知
ら
せ

市HP▲
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水
が
生
き 

暮
ら
し
も
活
き
る 

下
水
道

　
９
月
10
日
は「
下
水
道
の
日
」

▼
台
風
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
す

   

～
身
近
に
で
き
る
浸
水
へ
の
備
え
～

「
下
水
道
の
日
」は
、
下
水
道
の
大
き
な
役

割
の
一
つ
で
あ
る「
雨
水
の
排
除
」を
念
頭

に
、
台
風
シ
ー
ズ
ン
に
備
え
る
特
別
な
日

で
す
。

道
路
の
雨
水
ま
す
や
側
溝
に
ゴ
ミ
油
類
を

捨
て
た
り
落
ち
葉
な
ど
が
た
ま
る
と
、
雨

水
は
雨
水
管
や
下
水
道
管
に
流
れ
な
く
な

り
浸
水
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
日
頃
か
ら

ゴ
ミ
や
落
ち
葉
が
詰
ま
ら
な
い
よ
う
に
清

掃
し
ま
し
ょ
う
。

▼
下
水
道
へ
の
早
期
接
続
を

下
水
道
の
役
割
や
効
果
を
十
分
発
揮
す
る

た
め
に
も
、
下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
区
域

で
、
ま
だ
接
続
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
早

期
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
下
水
道
課

　
☎（
２
２
）３
１
１
１

　（
内
線
２
２
３
７・２
２
４
８
）

八幡浜市の水洗化率
　　　 （令和７年３月 31日現在）

八幡浜市全体 89.1%

八幡浜処理区 93.4%

保 内 処 理 区 78.3%

真 穴 処 理 区 94.7%

消防署からのお知らせ

　病気やけがで、病院へ行くべきか、救急車を呼ぶべきかなど悩んだと

きは、救急電話相談「＃７１１９」へ電話し、看護師等に相談して適正な

医療を受けましょう。隠れた重症者を適切に救急搬送につなぐことがで

き、そうでない場合にも症状に合わせて医療機関を案内してもらえます。

「＃７１１９」を判断の一助として有効活用し、愛媛の救急医療を守りま

しょう。

　休日や夜間に、どの病院に行けばよいか分からない場合には、えひめ

救急電話相談（＃７１１９）をご利用ください。お子さんの急な病気やけ

がの場合は、小児救急医療電話相談（＃８０００）をご利用ください。

▶利用できる時間帯

　＃７１１９　３６５日 ２４時間対応

　＃８０００　平　日　18:00 ～翌朝8:00　

　　　　　　土曜日　13:00 ～翌朝8:00　　　　　　　　　　　

　　　　　　日 ･祝　 8:00 ～翌朝8:00　　　　　　　　愛媛県HP▲

▶問い合わせ　

　八幡浜地区施設事務組合消防本部　警防課救急係　☎22-0119

　映像通報機能とは、119番通報を受信した通信指令員が火災や交通事

故等の災害現場状況や救急事案で傷病者の状態を確認するため、通報者

へ動画の撮影を依頼し、消防へ動画を送信していただく仕組みです。

　言葉では説明しづらい災害現場等の状況を映像で伝えることにより、

速やかな災害現場対応に繋がります。

▶問い合わせ　

　八幡浜地区施設事務組合消防本部　警防課通信指令室　☎２２- 0119

＃７１１９で潜在的重症者の早期発見に！

映像通報機能を導入！

詳しくは
こちら▲
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年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的
年
金

等
の
収
入
や
そ
の
他
の
所
得
額
が
一
定
基
準

額
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援
す
る

た
め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る

も
の
で
す
。

　
受
け
取
り
に
は
請
求
書
の
提
出
が
必
要

で
す
。

▼
請
求
手
続
き

①
新
た
に
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
を
お
受

　
け
取
り
い
た
だ
け
る
方

日
本
年
金
機
構
よ
り
請
求
可
能
な
旨
の
お

知
ら
せ
を
９
月
初
旬
頃
か
ら
送
付
し
ま

す
。
同
封
の
は
が
き(

年
金
生
活
者
支
援

給
付
金
請
求
書)

に
記
入
し
、
所
定
の
場

所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

②
年
金
を
受
給
し
は
じ
め
る
方

年
金
の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て
年
金
事
務

所
ま
た
は
市
役
所
で
請
求
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
厚
生

　
労
働
省
Ｈ
Ｐ
へ
▼
▼

　▼
問
い
合
わ
せ 

　
宇
和
島
年
金
事
務
所 

　
☎
０
８
９
５（
２
２
）５
４
４
０
　

　
市
役
所
市
民
課
年
金
係 

　
☎（
２
２
）３
１
０
０ （
係
直
通
）

年 金

募

集

会計年度任用職員（保育士）募集

▶募集人数　フルタイム・パートタイム ６名程度

▶受験資格　　

　①保育士資格または幼稚園教諭免許状を有する人

　②地方公務員法第16条各号のいずれにも該当しな

　　い人

▶勤務地　市内の保育所・認定こども園・幼稚園・

　　　　 児童センター

▶勤務時間

 【フルタイム】 （原則）7:30 ～ 18:00 までの間の

　７時間45分勤務　※土曜日は交代勤務

 【パートタイム】（原則）7:30 ～ 18:00 までの間

　の５時間～７時間勤務　※土曜日は交代勤務

▶選考方法　面接　※面接日は、受付後連絡

▶必要書類　①履歴書　

 　　　　　②保育士証または幼稚園免許状

▶受付期間　随時　

 詳しくは市HPへ▶ ▶

 

▶問い合わせ・申込み　

　子育て支援課　☎21-0402

　
屋
外
広
告
物
の
設
置
に
つ
い
て

　
壁
面
・
屋
上
・
野
立
て
看
板
な
ど
を
設
置
・

表
示
す
る
た
め
に
は
、
申
請
に
基
づ
く
許
可

と
手
数
料
の
納
付
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は
、

市
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
左
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

▼
問
い
合
わ
せ

　
建
設
課
　
☎（
２
２
）３
１
１
１

　（
内
線
２
２
１
６
）

　
ひ
と
り
親
家
庭
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

　
相
談
窓
口
開
設

 

　
24
時
間
３
６
５
日
応
対
可
能
な
チ
ャ
ッ
ト

ボ
ッ
ト
を
活
用
し
た
ひ
と
り
親
家
庭
ワ
ン
ス

ト
ッ
プ
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
し
た
。
キ
ャ

リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
就
業
相
談
や
弁

護
士
に
よ
る
法
律
相
談
の
予
約
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
対
象  

ひ
と
り
親
家
庭
等

　（
離
婚
前
の
家
庭
含
む
）

▼
問
い
合
わ
せ

　
愛
媛
県
子
育
て
支
援
課
　
　
　
　
　

　
☎
０
８
９（
９
１
２
）２
４
１
１

市HP▲愛媛県
チャットボット▲

　復職を目指す未就業の看護職で、ブランクや

再就業に不安を持つ方を対象に実技研修を実施

します。認定看護師から最新の知識・技術を学

べ、スムーズな復職につながります。お気軽に

ご参加ください。

▶日時　 ９月10日（水） ・ 10月25日（土）　

　 　　 13:30 ～ 15:30

▶場所　 市立八幡浜総合病院　

 　　　 別館２階　大会議室　

▶対象　 未就業の看護職　　各回５名

▶研修項目　採血・注射・点滴・輸液管理

▶申込方法　

　各研修の開催２週間前までに、下記の申込

　フォームからお申し込みください。

　研修の開催に際して変更等があった場合は、

　愛媛県ナースセンターＨＰに掲載しますので、

　必ずご確認ください。

▶問い合わせ  

　（公社）愛媛県看護協会

　愛媛県ナースセンター

　☎089-924-0848

復職支援実技研修～南予地区～参加者募集 
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健 康だより

認知症になっても安心して暮らせる
八幡浜を目指しましょう！

問・申　八幡浜市地域包括支援センター

 （八幡浜市保健センター内）　☎24-3918

認知症カフェ“ほっとポットカフェ”
相談無料　
事前予約制認知症何でも相談室

日　時　　９月16日（火）

　　　　　13:30 ～ 15:00

場　所　　みなと交流館

対　象　　認知症について悩んでいる方、

　　　　　介護されている家族や経験者、

　　　　　介護関係者など

内　容　　ステップアップ講座（認知症に
　　　　　ついての理解を深めよう）

参加費　　100円（飲み物代）

認知症サポート医等が、認知症の悩みを

一緒に考えます。何でもご相談ください。

 

日　時　　９月24日（水）

　　　　　14:00 ～ 16:00

場　所　　八幡浜市保健センター

申込期限　 ９月17日（水）

　※保健師等による相談は随時受け付けて
　　いますのでお気軽にご相談ください。

広報　やわたはま 2025　９月号　18

＜健診予約ダイヤル＞　☎0120-489-355

　受付時間　平日9:00 ～ 17:00（土日祝日、お盆、年末年始は除く）

※検診日の４週間前までにお申し込みください。

総合健診のご案内

24時間受付可能の

Web申込みがオススメ！

特 定 健 診

対象 19 ～ 39歳
（職場健診のない方）

40歳以上
国保加入者

40歳以上
社保被扶養者

後期高齢者
医療保険加入者

料金 ０円 ０円
加入している医療保険
者へお問い合わせくだ
さい　　　　　　　　

０円

がん検診 ／ 検診対象年齢の全ての八幡浜市民が対象

肺 (X 線エネサブ )・胃・大腸・乳・子宮頸がん検診　各 500 円

会　 場 健診日

健診項目（○：実施項目）

特

定

健

診

胃

・　

　

大

腸

が

ん

肺がん 乳
・
子
宮
頸
が
ん

前
立
腺
が
ん

肝　
　
　

炎

骨

粗

鬆

症

腹
部
超
音
波

甲　

状　

腺

Ｘ
線　
　

エ
ネ
サ
ブ

Ｃ　

Ｔ

総
合
健
診
｟
特
定
健
診
・
が
ん
検
診
｠

みなと交流館 10月11日（土） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

八幡浜市
保健センター

10月19日（日） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

みなと交流館
（レディース健診）

10月23日（木） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

みなと交流館

10月30日（木） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

11月14日（金） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　 みなと交流館
（レディース健診）

11月18日（火） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　みなと交流館
（レディース健診）

11月19日（水） ○ ☆ ○ ○ ○ ○

※11月18日（火）のみ、乳房超音波検査があります。また、託児の予約は健診予約と同時にお申し込みください。

☆11月19日（水）は、大腸がん検診はありますが、胃がん検診はありません。

託
児
有



健 康だより

９月24日（水）～９月30日（火）は結核・呼吸器感染症予防週間

食中毒に気をつけましょう！　

　八幡浜保健所管内では、毎年結核患者が発生しており、患者の約９割は 65歳以上の高齢者です。

　咳が２週間以上続く、痰がでる、微熱が続く、体重が減った、胸が痛いなどの症状があれば、す

ぐに医療機関を受診しましょう。結核の早期発見は、本人の重症化を防ぐだけでなく、大切な家族

や職場への感染拡大を防ぐためにも重要です。

■ 年に一度は胸部エックス線検査を受けましょう！

■ 結核は、きちんと薬を飲めば治る病気です。

▶問い合わせ　八幡浜保健所 感染症対策係　☎22-4111 （内線313 ・ 314）

　９月は依然気温も高く、夏場の酷暑で体力を消耗し、抵抗力も弱っていることに加え、運動会や

行楽など集団で飲食する機会が多いことから集団食中毒の発生が危惧される時季となります。食中

毒予防の３原則を厳守しましょう。

　食中毒菌を

　　①つけない（よく手を洗う）

　　②増やさない（早目に食べる、食品を冷蔵庫または冷凍庫で保存する）

　　③やっつける（十分に加熱する、目安は中心温度が 75℃で１分以上）

▶問い合わせ　八幡浜保健所 食品監視グループ　☎22-4111

一次救急休日・夜間診療所

　受診前に必ずお電話ください　

　　☎２４-１１９９

　診療時間　※当番医は内科医のみです。

　◇平日 （月～土）　 20:00 ～ 23:00
　　受付時間の目安　19:40 ～ 22:40

　◆休日 （日・祝）   9:00 ～ 18:00　
　　受付時間の目安　 8:40 ～ 17:40　

日中から症状があるときは、できるだけ日中の診療時

間内にかかりつけ医や専門の医療機関を受診してくだ

さい。

９月11日（木） の当番医は

宇都宮病院 （白浜通） ☎22-0163

お酒の問題に悩む方々のつどい
相談無料　
事前予約制

問・申　八幡浜市保健センター

 　　　 ☎24-6626

日　時　　９月17日（水） 13:30 ～ 14:30

場　所　　八幡浜市保健センター ２階

　　　　　シルバーボランティアルーム

対　象　　八幡浜市在住でお酒の問題に悩んでい

　　　　　る方やそのご家族

要予約　　事前にお申し込みください。

９月10日（水）～９月16日（火）は自殺予防週間です。
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文 化だより問　市民文化活動センターコミカン　☎21-3335
　　八幡浜市美術館

▶会　期　

　９月２日（火）～ 15日（月・祝）

　9:00 ～ 17:00　（最終日は16:30まで）

　※休館日　９月８日（月）

▶会　場　八幡浜市美術館・会議室（コミカン１階）

▶入場料  無料　

▶問い合わせ　生涯学習課　☎36-3040　

市民文化活動センター
コミカン

９月映画上映会

＜入場無料・自由席・定員300名＞
●コミカン または保健福祉総合センター
　（地域包括支援センター）にて直接受取
●Webにて申込み→受付後チケットデータを返信
　

９月映画上映会では、右記作品の上

映を予定しています。

チケットの配布は、9/2（火）9：00

より開始しますので、下記の方法に

てお求めください。

※上記の方法で申込みが困難な方はお
　電話でお問合せください。（配布初
　日は窓口が混雑しますので、お電話
　は午後以降にお願いします。）

Web申込みはこちらから
（えひめ電子申請システム）

14:00 上映開始（13:30 開場）

の催し

▶時　間　開場 14:30　開演 15:00
▶会　場　コミカン忠八ホール
▶出　演　吉井盛悟、小島千絵子、阿部一成、平田理子、内藤哲郎
　　　　 武田朋子、川野稜太、佐野健士龍、菊岡柊也

▶入場料  ＜全席指定＞
      　 一般 2,000円
　　　　 高校生以下 無料（要チケット）
　チケットはコミカン、ゆめみかんにて好評発売中!

　　　                   Web申込みはこちら ▶ ▶

９/２１
（日）

『オレンジ・ランプ』
（日本/2023年 /99分）

監督：三原光尋
出演：貫地谷しほり、和田正人 ほか

和太鼓公演「愛縁喜縁」 
10/11
（土）

＜STORY＞

　39歳で若年性アルツハイマー型認知症と

診断された只野晃一は、妻と２人の娘を抱

え、不安に押し潰されそうになる厳しい現

実に直面していた。そんな晃一に妻の真央

は何でもやってあげようとするが、晃一は

日ごとに元気がなくなっていった。しかし、

ある出会いをきっかけに真央と晃一の意識

に変化が訪れる。「人生をあきらめなくても

いい」と彼らが気づいたことにより、家庭や

職場、地域など２人を取り巻く世界もまた、

変化していく。

上映希望作品を募集しています。
チケット下部「上映希望作品記入
欄」に記入いただき、窓口に提出
してください。
※権利関係上、上映不可作品もござい

　ます。あらかじめご了承ください。

リクエスト募集

八幡浜市制施行20周年記念事業
八幡浜市認知症カフェ活動報告＆映画上映会

「八幡浜市美術展」は、作品を公募する市民参加型の美術展です。

日本画・洋画・書道・写真・工芸等、各部門の力作が展示されます。
第48回 八幡浜市美術展
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文 化だより
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八幡浜市制施行20周年記念特別展

猫のダヤン 40周年 ダヤンの不思議な旅 池田あきこ原画展

市民文芸
▶日　時

 ９月23日(火･祝) 手話の日・手話言語の国際デー

 ①15:30上映(15:00開場）②18:15上映(17:45開場） 

▶会　場　コミカン 忠八ホール

▶料　金

 【前売券】 一般・シニア・大学生  1,200円

                      小中高生    800円
 ※前売り券は上映回①か②をお選びいただきます。

 【当日券】 一般・シニア 　　　　 1,500円 

       　 大学生 1,300円 小中高生 800円

▶前売券販売所

　八幡浜市社会福祉協議会・みなと交流館・

　八幡浜聴覚障害者協会・手話サークルあゆみの会

▶問い合わせ　八幡浜市社会福祉協議会

 　　　　　　☎23-2940　FAX0894-23-0506

▶主催 八幡浜市・八幡浜市教育委員会、池田あきこ原画展実行委員会 ▶共催 愛媛新聞社　 

▶企画協力 わちふぃーるどライセンシング株式会社

▶協力 ほるぷ出版、静山社、玄光社、白泉社、宝島社、Gakken、河口湖木ノ花美術館

▶会　期

 10月４日（土）～ 11月30日(日)　

　9:00 ～ 17:00（入館は16:30まで）
　※10/4（土）は9:30開館

　月曜日休館

　（ただし、月曜祝日の場合は翌平日休館）

▶観覧料　

　一　　般　1,000円（900円）

　高・大学生　500円（400円）

　小・中学生  300円(200円)

　会期中パスポート　2,000円（1,800円）
　※（　）内前売り料金

　※障がい者手帳等提示者とその介助者（１名）は無料

「逆さま大時計」
©Akiko Ikeda ／ Wachifi eld Licensing, Inc.

▶観覧券販売所

　八幡浜市美術館（10/3まで）、 ゆめみかん、

  みなと交流館、明屋書店八幡浜店ほか

　※パスポートの販売は八幡浜市美術館のみ

▶問い合わせ　八幡浜市美術館　☎21-3335

▶主催 八幡浜市・八幡浜市教育委員会・池田あきこ原画展実行委員会 ▶共催 愛媛新聞社 
▶企画協力 わちふぃーるどライセンシング株式会社
▶協力 ほるぷ出版、静山社、玄光社、白泉社、宝島社、Gakken、河口湖木ノ花美術館

▶主 催 八幡浜聴覚障害者協会・手話サークルあゆみの会
▶共 催 八幡浜市・八幡浜市教育委員会・八幡浜市社会福祉協議会
▶協 力 みなと交流館・八幡浜市ボランティア協議会

▶池田あきこさん ギャラリートーク・サイン会

【ギャラリートーク】

 10/4（土）　11：00、14：00　 10/5（日）　11：00

【サイン会】　　

 10/4（土）　11：30、14：30　 10/5（日）　11：30

       参加方法▼　　　　　　  　公式HP▼

手話の日記念・映画上映会 「ぼくが生きてる、ふたつの世界」 
　　　　　　　　　　　　  監督:呉美保 主演:吉沢亮 脚本:港岳彦

前売り券・パスポート好評発売中 !
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ぽか☀ぽか 「パパママ教室」 子育てだより

����������
●児童書 新刊一覧

■問い合わせ・図書館情報についてはP24をご覧ください

『ビーバーのギイコははこびたい』

 出口　かずみ／さく　　ほるぷ出版
●市民図書館
『とんぼエンピツ』　塚本　やすし　　　

『おせわになりました』　ヘイズ優衣

『よどみ－銭天堂番外編－』　廣嶋　玲子

●保内図書館
『ペンギンたんけんたい　－さばくのかいぶつ－』
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　高畠　純
『みんながねむったら』　安西　水丸　
『まるみかん大一番』　まはら　三桃

ビーバーのギイコはしょっちゅ

う何かを運んでいる女の子。遊

ぶことよりも、本を読むことよ

りも、何かを運んでいるのが大

好きなのです。疲れたあひるの

おじいさんも、川をのぼるのが

めんどくさいサケも、なんでも

どんどん運んじゃうよ！

●おはなし会情報 ※どちらも予約不要

ゆめいろぽけっとおはなし会
日　時　９月17日（水）10：30 ～（30 分程度）
場　所　保内図書館　おはなしコーナー
対象者　未就園児親子

あいうえおはなし会
日　時　毎週土曜日　11：00 ～（30 分程度）
場　所　市民図書館　１階　幼児ルーム
対象者　乳幼児親子・小学生

��������
今
月
の
は
ま
っ
こ

行事予定はコチラ▶▶▶

八幡浜市子育て応援サイト

　　　 「はまっこ」
※９月分は９/２（火）更新予定

10 月以降の当番医は
市HPをご覧ください。

※どちらも予約不要

●今月のおすすめ図書

 夏祭り３DAYS

▶対 象

　 令和７年 12 月～令和８年３月に出産予定の妊婦・パートナー

▶日 時　それぞれ 13:30 ～ 15:00

　 ①９/９（火）　出産に向けての準備をしよう

　 ②９/30（火）　育児体験をしてみよう

　　　　　　　　 妊婦さん同士の交流会　

　 ③10/21（火）　沐浴の練習をしてみよう

▶場 所　①③ 八幡浜市保健センター

　　　  ②保内児童センター「だんだん」

▶問い合わせ・申込み

 こども家庭センター　母子保健係　

 （保健センター内）　☎ 21 － 3122

要予約

▶申込方法

 1 週間前までに電話または

 ぽか☀ぽかの LINE ▶▶
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子育てエッセイ

撮影場所：保内町宮内

日　時 当 番 薬 局 名 問い合わせ

９月 ７日（日） よつば薬局東若宮店（大洲） ☎0893-25-1010

９月 15日（月・祝） くれよん薬局（大洲） ☎0893-59-0320

９月 21日（日） しらはま薬局 ☎0894-35-7031

９月 23日（火・祝） すずね薬局（大洲） ☎0893-57-9688

10 月以降の当番医は
市HPをご覧ください。

こどもの当番医（９月）

☎＃8000 または ☎089－913－2777�
（平日）18:00～翌朝8:00 （土）13:00～翌朝8:00 （日・祝）8:00～翌朝8:00

日　時 当 番 医 名 問い合わせ

９月 ７日（日） 大洲ななほしクリニック（大洲）★ ☎0893-25-7710

９月 14日（日） 八幡浜一次救急休日・夜間診療所 ☎0894-24-1199

９月 15日（月・祝） ごとう小児科（大洲）★ ☎0893-23-0510

９月 21日（日） みかんこどもクリニック ☎0894-20-8800

９月 23日（火・祝） おおくぼこどもクリニック（大洲）★ ☎0893-57-9366

９月 28日（日） おおむら小児科（内子）★ ☎0893-44-7117

電話でお問い合わせのうえ、
お出かけください。

診療時間
9:00 ～ 12:00
14:00 ～ 18:00
★は 17:00 まで

※小児科を受診される
　際、患者数等により、
　受診できない場合が
　あります。

小児在宅当番医

小児在宅当番薬局

小児救急
（夜間等の電話相談）

※記載のない休日は当番医療機関が院内でお薬を処方します。

　うちは４世代６人家族。

　子育てで心掛けていることは「こど

もはみんなで育てよう！」。家族はも

ちろん、近所の方、ママ友、お友だ

ち、保育園、全てがこどもたちを成長

させてくれる大切な存在です。みんな

に助けられてこどもたちはすくすくと

育っています。

　また、祖母や曽祖母と一緒に暮らし

ているので、お年寄りをいたわる優し

い子になっています。

　これからもたくさんの人に支えられ

感謝のできる人になってください。

保内町宮内

　　　菊池 　由浩さん・朋江さん 

　　　　　 　奏江さん・由真さん 

よしひろ　　　 　  ともえ

 かなえ　　　 　  よしまさ
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図書館だより

CATV 図書館案内『みんなのらいぶらりぃ』
毎週火曜日

※放送時間／18：30・21：30（再）

※翌　　日／1：00・5：00・7：00・12：30・15：00（全て再放送）

９月の開館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

開館時間　各館10：00～18：30

○ - 市民図書館休館日　　
● - 保内図書館休館日 ※市内の児童施設・学校には、順次巡回中です。

　(利用は各園児・児童・生徒・職員のみです。)

巡回日 場　　所 時　　間

９月
 2４(水)

磯津地区公民館
川之内地区公民館
双岩地区公民館

10：30～ 11：15

13：30～ 14：15

16：00～ 16：45

 2５ (木)
宮内地区公民館
真穴地区公民館
川上地区公民館

10：30～ 11：15

14：00～ 14：45

15：15～ 16：00

 2６ (金) あすもわ 15：30～16：15

一般利用者向けの巡回予定は以下のとおりです。

移動図書館　９月の運行表

　今年もたくさんの参加をありがとうございま

した。

　「読書マラソンきろくカード」は、９月21日（日）

までに市民図書館または保内図書館へ必ずお持ち

ください。完走ができなくても参加賞があります。

▶日　時　９月28日（日）11:00～

▶場　所　保内図書館　　　　

▶対　象　未就学児親子・小学生

▶内　容　 

絵本の読み語り・パネルシアター・紙芝居 など

▶その他　申込み不要

▶問い合わせ　保内図書館　☎36-3050

▶日　時　10月13日（月・祝）13:30～15:00

▶場　所　市民図書館　２階　視聴覚室　　　

▶講　師　えひめ紙芝居研究会のぼ～る

▶内　容　 

 紙芝居の演じ方や選ぶポイント など

▶定　員　20名（先着順）

▶申込期間　9月4日（木） ～ 定員になり次第終了

▶申込み・問合わせ　市民図書館　☎22-0917

▶日　時　９月23日（火・祝）18:45～20:15
▶場　所　保内図書館

▶対象・定員　大人　５名程度

 ※人数に達しない場合は中止にする場合もあります。

▶申込み　随時

▶講　師　絵本セラピスト ®　田村佳代

▶持ち物　筆記用具

 ※図書館正面入り口から入館ください。

▶問い合わせ　保内図書館　☎36-3050 

　下記の日程で、蔵書点検（全ての蔵書の点検・

照合作業）のため休館します。

　期間中は資料の貸出返却ができず大変ご迷惑を

おかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

市民図書館　９月29日（月）～10月３日（金）

保内図書館　改修工事中の休館期間に実施

第24回　夏休み読書マラソン

図書館HP

保内図書館の休館について

　ゆめみかん改修工事に伴い、保内図書館が休館

します。工期中はご不便をおかけしますが、ご理

解とご協力をお願いします。

▶期 間

　令和７年12月15日～令和８年１月31日

▶工事内容

　空調更新、照明の LED化、雨漏り補修 など

絵本専門士による「 おはなし会 」
令和７年度 おはなしボランティア養成講座

大人のための絵本セラピー

蔵書点検に伴う休館日のおしらせ
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　今月の納期

・固定資産税 ３期
・国民健康保険税　３期
・後期高齢者医療保険料 ３期
・介護保険料　３期

▶問い合わせ　税務課　☎22-3116

9/30
（火）

納期限は

行政相談月間と行政相談所の開設について
　総務省では、行政相談について広く理解され利用してい
ただけるよう、毎年９月および10月の２か月間を「行政相
談月間」と定め、全国的に各種行事を行うこととしており
ます。
　市でも、総務大臣から委嘱された行政相談委員が対応し
ますので、お気軽にご利用ください（無料・秘密厳守）。
▶問い合わせ　総務課　☎22-3111

無料相談のご案内

日々のくらしで困っていることはありませんか？

相談内容 開催日時
※全て12:00～13:00は除きます

会　場 問い合わせ 予約

9月11日（木）13:30～15:30 八幡浜庁舎　２階　生活相談コーナー 総務課　☎22-3111

9月19日（金）13:30～16:00 保内庁舎　１階　住民相談室 保内庁舎管理課　☎22-3111

人権相談 9月18日（木）13:30～15:30 保内庁舎　１階　住民相談室 人権啓発課　☎22-3111

不動産相談

9月 3日（水）10:00～15:00 八幡浜庁舎　４階　401会議室
（公社）全日本不動産協会愛媛県本部
☎089-933-9789

要

9月17日（水）10:00～15:00 八幡浜庁舎　４階　401会議室
宅建協会
担当：南海不動産　☎24-4488

要

心配ごと相談

9月 4日（木）13:30～15:00 八幡浜市保健センター　２階　相談室 社会福祉協議会　☎23-2940

9月10日（水）13:30～15:00 保内保健センター　３階　和室 社会福祉協議会　☎23-2940

相続相談 9月 1日（月）13:30～16:00 八幡浜市保健センター　２階　相談室 社会福祉協議会　☎23-2940 要

年金・労働相談 9月18日（木）13:30～16:00 八幡浜市保健センター　２階　相談室 社会福祉協議会　☎23-2940 要

家計のお悩み
弁護士相談

9月25日（木）13:30～16:00 八幡浜市保健センター　２階　相談室 社会福祉協議会　☎23-2940 要

法律相談

9月11日（木）13:30～16:00 八幡浜市保健センター　２階　相談室 社会福祉協議会　☎23-2940 要

9月12日（金）13:30～16:00 商工会議所　３階　一般研修室 商工会議所　☎22-3411 要

よろず支援相談 9月 9日（火）10:30～17:00 商工会議所　３階　一般研修室 商工会議所　☎22-3411 要

年金相談

9月10日（水）10:00～15:30 商工会議所　３階　青年部研修室 宇和島年金事務所　☎0895-22-5569 要

9月24日（水）10:00～15:30 商工会議所　３階　青年部研修室 宇和島年金事務所　☎0895-22-5569 要

特許相談 9月18日（木）13:00～16:00 商工会議所　３階　一般研修室 商工会議所　☎22-3411 要

消費生活相談 平日　8:30～17:15 八幡浜庁舎　４階　商工観光課
八幡浜市消費生活センター
☎24-0188

高齢者総合相談 平日　8:30～17:15
八幡浜市保健センター
３階　地域包括支援センター

地域包括支援センター　☎24-3918

行政相談
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学び舎の今、発信！
～八幡浜市こども未来共創会議～

未来を育む、 八幡浜の学び舎！　地域とつむぐコミュニティ・
スクールの取組や学校の個性豊かな活動を紹介します。

地域の輪で育む、こどもたちの笑顔と安全
 ～コミュニティ・スクール、始まっています！～

江戸岡小学校　

　八幡浜市では今年度、市内各小・中学校で「コミュニティ・スクール」がスタートし、保

護者や地域の方が学校運営に参画し、地域と共にある学校づくりを進めています。

　江戸岡小学校でも早速、第 1回学校運営協議会を開催し、活発な意見交換が行われました。

「こどもが悩みを相談しやすいよう、アンケートのやり方を工夫してはどうか」「異学年の『な

かよし班』活動で、こどもたちが安心して過ごせている」といった意見のほか、「『愛のリサ

イクル活動』を地域に呼びかけてはどうか」など、学校と地域が連携するアイデアも多数出

されました。そうした意見の中で、特に「地域全体で取り組みたい」と話が盛り上がったのが、

「児童生徒をまもり育てる日」の活動です。この日は、2005 年に愛媛県教育委員会が関係諸

団体と協力して設けたものです。こどもたちの安全と健全育成を地域社会で支える日となっ

ています（毎年４月８日、７月５日、11 月５日）。「この日の意義を伝え、見守りの輪を広

げたい」。そんな委員の思いを受けて、先般の活動では、周知に特に力を入れました。学校

だよりや地区放送等で広く協力を呼びかけた結果、当日は大変多くの方が登下校の見守りに

参加してくださいました。

　通学路の辻々に立ち、こどもたちに「おはよう」「気をつけてね」と優しく声をかけてく

ださる地域の皆様。その温かい眼差しが、何よりの安心に繋がります。ご協力、誠にありが

とうございました。

　この活動をきっかけに、こどもたちを気にかけ

てくださる「地域の目」が私たちの文化として根

付いていくよう、今後も工夫を重ねていきます。

市内の皆さまも、お住まいの地域での見守り活動

に、ぜひ温かいご協力をお願いします。
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■八幡浜商工会議所女性会

■特定非営利活動法人　ｅワーク愛媛

■白浜地区公民館

■（株）池田や

■匿名（２件）

▶受付窓口　　

 社会福祉協議会　☎２３-２９４０

ご厚志ありがとうございます

まごころ銀行預託者

　７月５日（土）にコミカンで「やわたはま

ゆる友づくりの会」を開催しました。自己紹

介やアイスブレイクを通して、移住された女

性の方々が初対面同士とは思えないほど話が

弾み、あっという間の時間でした。今後もこ

うした交流の場を市内各地域に広げ、移住者

の皆さんが気軽に参加できる機会を増やして

いきます。

　次回は川上地区公民館での開催を予定して

います。「ちょっと誰かに相談したいな」と

感じたら、ぜひお気軽にご参加ください。

　初めてお神楽を観たのは、まだ着任前だった

昨年のワヌケ祭。「あれからもう１年経つのか」

と、昨年とは違った気持ちでカメラを向けな

がらお神楽を楽しみました。

　もうすぐ協力隊として１年目の活動が終わ

り、２年目に突入します。憧れの八幡浜市の

住民になれたこと、そして、素敵な景色と明

るく優しい地域の方々に囲まれた高野地での

生活に、日々幸せを感じています。

　２年目も、感謝と笑顔を忘れずに頑張りま

す。これからもよろしくお願いします！

「やわたはま ゆる友づくりの会」を開催しました
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みなっとでのラジオ体操

朝のラジオ体操でしょうか。視

界の開けたみなっと緑地公園の

日陰で体を動かすのは、気持ち

よさそうですね。

八幡浜の海と山と

八幡浜の何気ない日常の風景

も、切り取り方ひとつで、郷愁

を誘う一面を見せてくれます。

ぜひまたお越しください。

少女の夏祭り

可愛い浴衣で輪抜けに向かう

後ろ姿。髪飾りや凛とした立

ち姿、背景の風鈴から、夏祭り

の雰囲気が伝わってきます。

♯八ちゃんねる のタグを付けて八幡浜の写真を投稿しませんか︖　　　　　　　　　　　受賞作品 発表！

今月の商品
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魅力発信！
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フウライボウの食事券2,000円分
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 Congrats!
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