
令和7年度　食育コンクール入賞者と作品名

金賞 銀賞
ぎんしょう

銅賞 佳作 奨励賞 奨励賞

所属
氏名 千丈小学校４年　西村

にしむら

　理世
り よ

川上小学校５年　黒田
く ろ だ

　智華
と も か

保内中学校３年　鎌田
か ま だ

　聖央
せ ら

宮内小学校３年　玉井
た ま い

　邦尚
くにたか

宮内小学校５年　多田
た だ

　幸之助
こ う の すけ

作品
・

審査員
コメント

　

所属
氏名 一般　音地

おんじ

　かおる 一般　菊池
きくち

　文瀬
あやせ

川之石高等学校２年　山下
やました

　姫奈
ひな

川之石高等学校２年　兵頭
ひょうどう

　悠
ゆう

八幡浜高等学校２年　菊池
き く ち

　優月
ゆ づ き

一般　大谷
おおたに

　美保
み ほ

作品
・

審査員
コメント

ス
ロ
ー

ガ
ン

小・中学生

高校生
一般

や さいを食べて 野菜を食べて

わ たしを作る 私を作る

た いちょうも 体調も

は ーとも ハートも

ま いにち絶好調 毎日絶好調

いただきます、

お日様と大地と海のエネルギー。

家族の元気は食べることから。

地場産物を使ったバランスのよい朝ごは

んを誇りに感じさせる、元気あふれるス

ローガンです。語呂もよく、浜っ子の明るさ

や柑橘の魅力が上手に表現されており、

「こんな朝ご飯を毎日食べたい」と思わせ

てくれます。

シンプルだけど、食事をおいしく食べられ

るということは健康な証拠。おいしく規則正

しく食べることが大事だと改めて感じること

のできるスローガンです。

「元気のもとは食事から」という部分から、

健康や活力は食事にあるという大切なメッ

セージが伝わります。今日もしっかり朝ご

はんを食べようと前向きになれるスローガ

ンですね。

短い言葉の中に、一日のスタートを大切に

する前向きな気持ちが感じられます。朝陽

と朝食から、朝のさわやかな空気が伝

わってくるようです。明るい一日の始まりを

感じる素敵なスローガンですね。

「やわたはま」に当てはめて上手に作られ

ています。野菜を食べることで体だけでな

く心も整うことを上手に伝えていますね。

明るい気持ちになれる素敵なスローガンで

す。

自然の恵みと食べ物への感謝の気持ちが

伝わる、とても温かい気持ちになるスロー

ガンですね。自分のことだけでなく家族の

ことを考えた食事が食卓に並んでいる光

景が浮かびます。

すがすがしい朝を迎え、しっかり朝食を食

べ、元気よく一日をスタートしている様子

が思い浮かぶスローガンです。 背景には、

毎日の朝食を欠かすことなく、規則正しい

生活習慣が身についていることが想像で

きます。

健康貯金という言葉が面白いですね。

食べることはただお腹を満たすだけでなく、

未来の自分を作ることにつながっているん

だなと気づかせてくれる素敵なスローガン

です。

朝陽を浴び 朝食とって 健康に

ご飯、みそしる、魚にみかん

これが浜っ子朝ごはん

元気のもとは食事から、

今日も食べよう朝ごはん
おいしいな 一日三食 健康だ朝昼夕 きちんと食べて 健康貯金 さあ朝だ。もりもりたべて元気な一日。

朝ごはん 健康維持と 笑顔維持

朝ごはんが健康を維持してくれ、心身の健

康が笑顔を維持してくれる。シンプルです

が、核心をついたスローガンだと思います。

今の食習慣は 未来の食習慣！！

しっかり三食食べよう！

まさにその通りです。大人になって食習慣

を変えることは難しいため、子どもの時か

ら規則正しい食習慣を身につけることが大

切です。学生のうちにバランスよく食べる

食習慣を身につけたいですね。

推しって、こんな風にも捉えられるのだと

思いました。「野菜たっぷりの朝ご飯」も

「家族そろって食べること」も、一日のス

タートに元気を与えてくれる「推し」。素敵

ですね。

うちの推し 野菜たっぷり朝ご飯

家族そろって食べて出発

今日も一日がんばろう！


