
令和7年度　食育コンクール入賞者と作品名

金賞 銀賞 銅賞 佳作 奨励賞

所属
氏名 日土小学校３年　佐々木

さ さ き

　謙深
けんしん

川之石小学校２年　新井
し ん い

　さや 宮内小学校３年　古屋野
こ や の

　花海
は な み

双岩小学校２年　森
もり

　陽葵
は る き

江戸岡小学校３年　加藤
か と う

　糸
いと

題名
・

作品
・

審査員
コメント

「しっかりとろう　あさごはん」 「バランスよく　食べよう」 「まいにち　みかんを食べよう」 「たべよう　さかなやさい」 「毎日食べれるしあわせ　かみしめて」

所属
氏名 白浜小学校６年　大泉

おおいずみ

　翔輝
しょうき

日土小学校５年　都築
つ づ き

　遙真
は る ま

白浜小学校６年　岩見
い わ み

　天輝
て ん き

千丈小学校４年　西村
にしむら

　理世
り よ

松蔭小学校５年　中
なか

廣
ひろ

　湊
みなと

題名
・

作品
・

審査員
コメント

「バランスよく　楽しく　食べよう」 「じいちゃんの野菜　おいしいよ」 「今日も　元気を　いただきます」 「給食さいこう‼」 「苦手をへらそう‼」

所属
氏名 保内中学校２年　河野

こ う の

　由
ゆい

八幡浜中学校２年　𠮷川
よしかわ

　陸
り く

保内中学校２年　峯本
みねもと

　亜子
あ こ

八幡浜中学校２年　菊池
き く ち

　羽那
は な

保内中学校２年　丸山
まるやま

　千智
ち さ と

題名
・

作品
・

審査員
コメント

「おいしい日本の伝統食」 「俺の元気飯　GET！」 「よく噛んで感謝の気持ち」 「朝から元気にいただきます！」 「感謝を込めて～いただきます～」

ポスター

低学年

高学年

中学生

おいしそうな朝ご

はんを笑顔で食べ

ている姿が印象的

です。大きなおに

ぎりや目玉焼き、

牛乳。私達が元気

に過ごすための栄

養がたくさんあり

ます。たくさん食べ

て、明るく笑顔で

頑張りましょう。

八幡浜特産の鯛やみかん、かまぼこなどが

丁寧に描かれています。オクラの野菜スタン

プも使って華やかになっていますね。好きき

らいをせず、バランスよく食事がとれそうで

す。

みかんの皮をむく

姿がパッと目に飛

び込んできます。

難しい指も丁寧に

描かれており、み

かんを毎日食べ

ようとする気持ち

が伝わります。こ

れからも八幡浜の

みかんを食べて、

元気に頑張りま

しょう。

魚や野菜を好ききらい関係なく食べること

は、元気な体を作るために大切ですね。お

寿司やサラダ等の料理を丁寧に一つひと

つ描いています。たくさん食べて、笑顔な

日々を過ごしましょう。

何と言っても、本

物に似せるテク

ニックが素晴らし

いです。お正月に

食べるおせち料

理から、普段食

べているおむす

び、高級な寿司

に食欲がそそら

れる素敵な作品

です。

ごく簡単な朝ごはんの中にも十分な栄養と愛

情がしっかりと詰まっています。誰もに気づい

てほしい朝ごはんの姿ですね。手をあわせて

いただくその姿には、日本の良き伝統が伝

わってきます。

びっくりする

一つひとつの野菜を丁寧に描き、野菜をとるこ

との大切さをしっかり伝えることが出来ました。

特に同じ緑色の野菜でも、多様な色を使って

見事に描き分けることが出来ました。

お米の大切さに気

付かされた令和7

年。誰もが米農家

への感謝を忘れ

てはいけません。

日本人はお米を

食べて元気になり

ます。そのありが

たいと思う気持ち

が画面の中に写し

出されている作品

です。

大きな口を開け

ている姿が印象

的です。野菜や

お肉、魚など、私

達の元気な体を

作るために大切

な物です。食べる

ことのできる幸せ

をかみしめながら、

食事をしたいなと

思いました。

食材や調理した人

に感謝して、残さ

ずおいしくいただこ

うとする気持ちや

様子が画面全体

から伝わってきま

す。丁寧な下絵と

淡く柔らかい色使

いによって優しさを

表現する事ができ

ました。

大好きなおじい

ちゃんが心を込め

て育てた野菜を

使った料理を、感

謝しながらおいしく

いただく様子が伝

わります。ゴーヤ

チャンプルや野菜

サラダ等、色や形

を工夫して見事に

表現しました。

五大栄養素が摂

れるように、バラン

スのとれた食事を

心掛けようという

強いメッセージを

感じます。形や色、

陰影を工夫して、

人物や食べ物を豊

かに表現すること

が出来ました。

「八幡浜市の給食は最高 」ということを画面

いっぱいに表現することができました。落ち

着いた色彩と、メリハリの効いた構図によっ

て、静けさの中に力強さを感じるポスターに

仕上がりました。

真ん中に大きく大

胆に描かれた真

鯛。その活きの良

さと色彩に惹きつ

けられます。飛び

散る潮に釣った

喜びすら感じられ

る作品です。見る

人みんなが元気

になることでしょう。

優しい雰囲気の中

にまるで本物と思

わせる一つひとつ

の食材や料理が

食欲をそそります。

微笑む女の子から、

食べることへの感

謝と喜びが伝わっ

てくる作品です。


