
令和7年度　食育コンクール入賞者と作品名

金賞 銀賞 銅賞 佳作 奨励賞 奨励賞

所属
氏名 神山小学校４年　松本

まつもと

　蒼
あお

松蔭小学校２年　西宮
にしみや

　文之介
ぶんのすけ

宮内小学校３年　菊池
きくち

　莉愛
りりあ

宮内小学校１年　菊池
きくち

　光希
みつき

宮内小学校６年　笹田
ささだ

　苺花
もか

題名
・

作品
・

審査員
コメント

「食べてみてや！元気になるけん」 「バランスのよいしょくじ元気のもと‼」 「もりもり食べて元気な一日」 「ぼくのげんき　パワーアップ！」 「みかんを食べて１日スタート」

所属
氏名 一般　　　結城

ゆ う き

　みつ子
こ

一般　　　山上
やまがみ

　安子
や す こ

一般　　　山住
やまずみ

　やつ代
よ

八幡浜工業高等学校2年　山本
やまもと

　琥太郎
こ た ろ う

一般　　　山崎
やまさき

　ふき子
こ

八幡浜工業高等学校2年　福岡
ふくおか

　まりあ

題名
・

作品
・

審査員
コメント

「元気なからだと心はバランスのとれた朝食から」 「しっかり朝ごはん　元気いっぱい」 「早ね早おき朝ごはん」 「地産地消」 「朝はビタミン」 「食で広がる　笑顔ニッコニッコ」

絵手紙

小・中学生

高校生
一般

バランスのよい食事は、元気に生活する上で、

とても大切です。食べ物をきれいな色使いで

表し、黄色の背景の中に心に残る言葉をはっ

きりと書くなど、印象に残る作品です。

朝ごはんは、元気な

一日のもとです。元

気のいい女の子が、

にこにこしながらご

はんをいっぱい食

べている様子は、見

ている人も元気にし

ます。優しい色使い

が、心に残ります。

バランスのよい朝

ごはんは元気の源

であることをしっか

りした表現力で画

面いっぱいに描い

てます。色彩も美し

く、テーマに合った

良い作品です。

健康な体づくりは、早寝早起きと朝ごはんが

大切であることを訴えています。食卓や人物

の表現も色使いも良く、楽しい雰囲気が伝

わってきます。

八

幡

浜

の

特

産

で

あ

る

柑

橘

は

特産物であるみかんを食べて、ビタミンを

しっかりとることが健康への金メダルである

ことを訴えています。表現も力強く描いてい

て、良い作品です。

家族がそろって、楽

しく朝ごはんを食べ

ている様子が描か

れています。顔の

表情や食卓の食べ

物も丁寧に描かれ

ていて、素晴らしい

作品です。

バランスのよい食事

をとっているから、ぼ

くはこんなに元気な

んですね。野菜も果

物も好き嫌いせず、

全部食べている様

子がよく分かります。

パワーがもらえそう

です。

八幡浜の名産品で

あるみかんは、ビタ

ミンたっぷりで、パ

ワーアップするのに

一番の果物ですね。

背景に明るいみか

んの絵を描くことで、

一日を楽しく頑張ろ

うという気持ちがよ

く伝わってきます。

八幡浜市の地産地消であるお魚やみかん等

が描かれていて、たくさん食べて元気に頑張

ろうと訴えているのが伝わります。表現も端的

に楽しく描いていて、良い作品です。

八幡浜の名物を紹介しているはまぽんが得

意そうに見えます。きっと八幡浜名物の食べ

物は、おいしくて体にいいからでしょう。アイデ

アも色使いも、とても楽しく上手に表現できて

います。

八

幡

浜

の

特

産

で

あ

る

柑

橘

は

元気に過ごすため

には、朝の食事か

らと、家族が楽しそ

うに食卓を囲んで

いる様子が分かり

やすく表現されて

います。テーマの

文字をもう少し工

夫するとさらに良

かったです。


