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ページの内容を印刷



        
    記事番号： 1-1217

  

  
    公開日 2022年04月21日

  



      
      
  お母さんと赤ちゃんの心身の休養や育児不安の解消のため、日帰り型・宿泊型・訪問型のサービスを通じて、お母さんの心身のケアや授乳・沐浴指導・育児相談等が受けられます。

ご心配や気になることなどあれば、八幡浜市子育て世代包括支援センター ぽか☀ぽか にご相談ください。

 

対象者（利用者）

下記のいずれかにあてはまる市内に住所を有する産後1年未満の母親及び乳児

	心身の不調や育児不安等がある
	乳房ケア等授乳方法に不安がある
	その他、特に支援が必要と認められる方


 

ケアの内容

✿お母さんのケア（母体管理、生活面の指導、乳房ケア）

✿赤ちゃんのケア（健康管理、発育・発達チェック）

✿育児に関する相談・指導（授乳指導・沐浴指導・その他必要な指導及び相談）

✿お母さんの心理面のケア

 

 

利用できる種類・料金・時間

	種類	利用料（1回あたり）	食事回数	利用できる回数
	課税世帯	市民税非課税世帯	生活保護世帯
	宿泊型	開始時刻～24時間以内	3,000円	1,500円	0円	
3食

	
あわせて

７回まで


	日帰り型1	10時～16時（6時間）	1,000円	500円	1食
	日帰り型2	10時～20時（10時間）	2,000円	1,000円	2食
	訪問型1	2時間30分以内	1,000円	500円	／
	訪問型2	5時間以内	2,000円	1,000円


※２人以上の乳児が利用する場合にあたっては、多胎児加算が必要となります。（宿泊型・日帰り型）

 

実施機関

	 	実施機関名	住所
	
宿泊型

日帰り型

	かわばた産婦人科	大洲市東大洲 230-2
	よしもとレディースクリニック	大洲市東若宮 14-14
	訪問型	はらだ助産院	／


 

利用方法

	
申請
母子健康手帳をご持参のうえ、子育て世代包括支援センターの窓口で申請手続きをします。
※利用日の5日前までに申請してください。
	
利用決定通知書の発行
子育て世代包括支援センターより利用決定通知書を送付します。
※利用日は予約状況等により、ご希望に添えない場合があります。
	
利用
委託実施機関又は自宅にてサービスをご利用します。
（下記の「必要なもの」をご参照ください。）
	
支払
サービス利用後に、実施機関へ料金をお支払いください


 

 

利用時に必要なもの

	
宿泊型

日帰り型

	
産後ケア事業利用決定通知書・母子健康手帳・健康保険証・乳幼児医療費受給資格証・利用料・ミルク・

利用者の月齢に合わせた哺乳瓶と哺乳用乳首・紙おむつ・おしりふき・母子の衣類・タオル・洗面用具　等


	訪問型	産後ケア事業利用決定通知書・母子健康手帳・利用料


 

 

 

問合せ・申請先

八幡浜市子育て世代包括支援センター ぽか☀ぽか
（八幡浜市保健センター 母子保健係内）

所在地：八幡浜市松柏乙1101番地

ＴＥＬ：0894-21-3122

ＦＡＸ：0894-24-6652

受付時間：8:30～17:15（土日祝・年末年始はお休み）

	八幡浜市産後ケア事業のご案内




    






          
  この記事に関するお問い合わせ

    
      
市民福祉部　保健センター
郵便番号：796-0010
住所：愛媛県八幡浜市松柏乙1101
TEL：0894-24-6626
FAX：0894-24-6652
E-Mail：hoken-center@city.yawatahama.ehime.jp


    




    
  PDFの閲覧にはAdobe社の無償のソフトウェア「Adobe Acrobat Reader」が必要です。下記のAdobe Acrobat Readerダウンロードページから入手してください。

  Adobe Acrobat Readerダウンロード
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八幡浜庁舎〒796-8501愛媛県八幡浜市北浜一丁目1番1号アクセスはこちら

保内庁舎〒796-0292愛媛県八幡浜市保内町宮内1番耕地260番地

TEL：(0894)22-3111（代表）FAX：(0894)24-0610（代表）その他市の関連施設の連絡先はこちら

開庁時間：午前8時30分から午後5時15分まで（土曜、日曜、祝日、12月29日から1月3日までは除く）
窓口延長業務についてはこちら

法人番号：3000020382043
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